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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  ACQUADRO LOREDANA 
Indirizzo   
Telefono   

Stato civile  coniugata 
E-mail  lacquadro@libero.it 

 

Nazionalità  ITALY 
 

Data e Luogo di nascita   
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)   DAL 2/11/1993 AD OGGI DIPENDENTE DELL’ASL BI 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ASLBI Via Marconi 23 Biella 13900 

• Tipo di azienda o settore  Sanità 
• Tipo di impiego  A tempo indeterminato - Rapporto esclusivo 

• Principali mansioni e responsabilità  Dirigente Psicologo I LIV  
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Laurea e specializzazioni 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Corsi, convegni, congressi, 
seminari e workshop 

 
1. Laurea in Psicologia con indirizzo "Psicologia del lavoro e delle Organizzazioni" 

conseguita presso l'Università degli Studi di Padova il 3 luglio 1992 con il punteggio di 

110/110 discutendo la tesi dal titolo: “Stress lavorativo: Contributo all’analisi di strumenti di 

valutazione e controllo di ipotesi interpretative”.  Iscrizione all’albo degli psicologi del 

Piemonte  N. 1534 del 12/09/94 ex art. 2  

2. Scuola di specializzazione in psicoterapia: “Centro Studi Eteropoiesi” - Istituto di 

Psicoterapia Sistemica di Torino (Ric. MURST 16.11.00) per un totale di 600 ore 

formative dal 1993 al 1996; 

3. Scuola di specializzazione in psicoterapia "Mara Selvini Palazzoli" di Milano  per  un 

totale di 1200 ore formative dal 1997 al 2000 (ric. MURST 29/09/94); 



• Progetto Minerva: Conoscere e apprendere nei contesti clinici; organizzato da ASL BI 

e tenutosi a Biella dal 05/02/09 al 27/03/09  e dal 09/04/09 al 070509 per la durata di 24 ore 

complessive 

• Corso di formazione SERT-DSM (IN CORSO) 

• Convegno: Giocare per vivere vivere per giocare. II Edizione. Il GAP tra malattia 

individuale e fenomeno sociale, tenuto a Torino a cura della ASL TO3 il 21 maggio 2009 

• Seminario: Attenzione a chi protegge i bambini. Le ambivalenze del mondo adulto 

sulla tutela dei minori, tenuto a Grugliasco a cura di “Riflessi” il 21/01/09 

• Convegno: “Dalla mente di Edipo al volto di Narciso”, tenuto a Torino a cura dell’Istituto 

di Psicoterapia Psicoanalitica I.P.P. dal 5 dicembre all’8 dicembre 2008. 

• Seminario: “A ciascuno il suo, tecniche e strategie in tema di educazione sanitaria, 

tenutosi a Omega a cura dell’ASL VCO IL 25/11/2008. 

• Convegno: “L’alternativa: percorsi di rete tra dipendenze patologiche e riabilitazione 

lavorativa, tenutosi a Biella a cura dell’ASLBI IL 10/11/2008 

• Corso: Per una psicologia di qualità- La refertazione psicologica:co-costruzione 

delle linee di indirizzo e valorizzazione buone pratiche. tenuto dalla Regione Piemonte, 

dal 14/09/06 al 12/12/06  e dal 26/09/07 al 31/10/07 ;  

• Corso: “La cura della famiglia maltrattante, modalità di presa in carico integrata” 

tenuto dalla Cooperativa “Paradigma”, dal 23/03/06 al 09/11/06 per un totale di 42 ore 

formative; 

• Corso di sensibilizzazione sulle metodologie di intervento nelle situazioni di 

maltrattamento e abuso all’infanzia tenuto dalla Cooperativa “Paradigma” e organizzato 

dalla ASL di  Vercelli, dal 19/10/2005 al 30/11/2005 per un totale di 36 ore formative; 

• Corso di formazione "Form AUPI Psychological Emergency" Assistenza Psicologica 

nell'urgenza-emergenza, organizzato da FORM AUPI  e tenutosi a Torino nel corso del 

2004 e 2005 per un totale di 40 ore formative 

• Corso di formazione riguardante l'organizzazione e il funzionamento di una equipe 

multidisciplinare per la valutazione delle capacità genitoriali tenuto dal CBM di Milano 

e tenutosi a  Biella presso il Consorzio IRIS dal gennaio 2003 al gennaio 2005 per un totale 



di 160 ore formative; 

• Corso di Aggiornamento e formazione sulla "Comorbilità" tra area delle 

tossicodipendenze e area psichiatrica organizzato dalla ASL di Ivrea, dal gennaio 2002 

all'aprile 2003 per un totale di 64 ore formative; 

• Corso di Sensibilizzazione al Trattamento Ecologico Sociale dei Problemi Alcool-

correlati Complessi organizzato dalla Regione Piemonte Assessorato Sanità per la durata 

di 50 ore formative; 

• Seminario “Il bambino nelle sedute famigliari: una risorsa spesso inutilizzata” 

organizzato da “Riflessi” e condotto dalla Dott. Anna Maria Sorrentino tenutosi a Torino il 

10/05/07. 

• Seminario “Le nuove famiglie: dalla teoria alla clinica” organizzato dall’EIST  e 

condotto dalla Dott. Laura Fruggeri e dal Prof. Mario Barbagli tenutosi a Milano il 

03/03/2007 

• Seminario Contrattazione integrativa, valutazione dei dirigenti e trattamento 

economico” organizzato da FORM AUPI tenutosi a Torino il 15/06/06; 

• “L’assistenza socio-sanitaria territoriale: la continuità nelle cure” evento formativo 

organizzato dall'ASL 12 di Biella il 19/12/05; 

• Seminario “Le competenze gestionali dello psicologo Dirigente di strutture sanitarie” 

organizzato da Form AUPI tenutosi a Milano il 29 giugno 2005 

• Convegno FeDerSerD: “Psicopatologia delle Dipendenze” Torino 28-29 aprile 2005 

• “Approccio strategico ed orientamento al futuro nelle organizzazioni” evento 

formativo organizzato dall'ASL Bi il 20/12/04 

• Convegno “L’integrazione un’esperienza possibile” organizzato dal Consorzio Cissabo 

l’8/11/2004 

• II Convegno residenziale della Scuola di Psicoterapia della Famiglia “Mara Selvini 

Palazzoli” Salice Terme 5-7 Novembre 2004 

• II Congresso Nazionale FeDerSerD: “Le radici dell’innovazione. Dipendenze-Consumi-

Responsabilità Sociali” Firenze 17-20 Ottobre 2004 

• “Come rispondere alla richiesta di aiuto della famiglia adottiva” evento formativo 



organizzato dall’Attività Formativa del Nuovo Centro per lo Studio della Famiglia tenutosi a 

Milano il 24/09/04 

• “Il lavoro con la fratria” evento formativo organizzato dall’Attività Formativa del Nuovo 

Centro per lo Studio della Famiglia tenutosi a Milano il 12/06/04 

• Seminario “Valutazione tra pari sull’opportunità residenziale territoriale per/con 

tossicodipendenti” organizzato dall'ASL 12 di Biella il 28/05/04 

• VIII International ISSPD Congress: "Controversial Issues in Personality Disorders" 

Firenze 9-12 ottobre 2003  

• Psicoterapia dei disturbi post-traumatici" evento formativo organizzato da "Vertici srl" 

tenutosi a Milano il 14/06/2003 

• "Psichiatria dei disturbi post-traumatici" evento formativo organizzato da "Vertici srl" 

tenutosi a Milano l'8/06/2003 

• Seminario "Management Sanitario e ricerca della Qualità" organizzato dall'ASL 12 di 

Biella il 19/12/2002 

• Seminario "Giornata di presentazione dei risultati dello studio "VedeTTe": i 

trattamenti e i loro esiti" organizzato dalla Regione Piemonte l'11/11/2002 

• Seminario "Le sculture del tempo famigliare" condotto dal Prof. Luigi Onnis il 

19/10/2002.  

• Seminario "Omosessualità e eterosessualità: radici relazionali dei desideri affettivi" 

condotto dal Dott. Paolo Rigliano il 27/10/2001 

• Convegno "Informazione e consenso all'atto medico" del 20/10/01 organizzato dall'ASL 

12  

• Convegno "Il lavoro terapeutico di Mara Selvini Palazzoli" 1-2 giugno 2001 

• Convegno "La psicologia nei servizi sanitari" della Regione Piemonte il 24/05/2001 

• Seminario "Le psicoterapie sessuali di coppia" condotto dalla Prof.ssa Roberta 

Giommi il 20/01/2001 

• Convegno "I Pionieri della Terapia Famigliare" internazionale 8/9/10 dicembre 2000 

• Seminario "Alle origini della triangolazione: interazioni e rappresentazioni" condotto 

dal Dott. Daniel Stern e dalla Dott.ssa Elisabeth Fivaz il 30/11/2000 



• Seminario "La terapia famigliare delle psicosi tra pubblico e privato" condotto dai 

dott.ri Matteo Selvini, Massimo Pelli, Pio Peruzzi il 16/11/2000 

• Seminario "Patti dichiarati e patti segreti: l'incastro di coppia" condotto dai dott.ri 

Vittorio Cigoli e Dante Ghezzi il 09/11/2000 

• Seminario "Identità sessuale e varianza. L'omosessualità nel processo di crescita e 

nella vita adulta" condotto dal prof.ssa Roberta Giommi il 28/09/2000 

• Seminario "Il lavoro individuale con il bambino come risorsa in Terapia Famigliare" 

condotto dalla Dott.ssa Marinella Malacrea il 09/09/2000 

• Seminario "Temperamento e diagnosi del bambino difficile" condotto dalla Prof.ssa 

Grazia Attili il 06/05/2000 

• Seminario “Terapie individuali e sistemiche a confronto” condotto dai dottori Maurizio 

Viaro e Fabrizio Bercelli il 13/4/2000 

• Seminario “Attaccamento e relazioni famigliari” condotto dalla Prof.ssa Grazia Attili il 

19/2/2000 

• Seminario “Psicoterapia e diagnosi” condotto dal Prof Giovanni Jervis il 10/2/2000 

• Seminario “Lutto in famiglia” condotto dal Dott. Alfredo Canevaro il 3/2/2000 

• Seminario “L’approccio sistemico alle psicosi” condotto dal Prof. Luigi Cancrini il 

20/10/99 

• Seminario “Devianza minorile e tossicodipendenza: le dinamiche famigliari” condotto 

dal Prof. Gaetano De Leo l’11/11/99 

• Seminario “Lo stile terapeutico di Mara Selvini Palazzoli” condotto dall Dott.Stefano 

Cirillo il 20/10/99 

• Seminario “La voce della menzogna” condotto dal Prof Luigi Anolli il 10/6/99 

• Seminario “Effetto terapeutico di una cosultazione famigliare breve” condotto dalla 

Dott.ssa Anna Maria Sorrentino il 10/6/99 

• Seminario “Famiglie ricomposte:consulenza e psicoterapia” condotto dalla Dott.ssa 

Chantal Van Cutsem il 20/5/99 

• Seminario “Il nuovo padre: fattori di rischio e fattori di protezione” condotto dal Prof. 

Gustavo Pietropoli Charmet e dal Dott. Matteo Selvini il 29/4/99 



• Seminario “La terapia famigliare delle psicosi. Il problema della distruttività paterna” 

condotto dal Dott. Matteo Selvini l’8/4/99 

• Seminario “Disturbo border-line di personalità: teoria dell’attaccamento e storia 

relazionale-famigliare” condotto dal Prof Giovanni Liotti e dalla Dott.ssa Anna Maria 

Sorrentino il 25/02/99 

• Seminario “Il lavoro individuale con il bambino come risorsa in terapia famigliare” 

condotto dalla Dott.ssa Marinella Malacrea il 12/12/98 

• Seminario “Intervento nei diversi contesti della separazione e divorzio” condotto dalla 

Prof.ssa Marisa Malagoli Togliatti il 28/11/98 

• Convegno “Le Comunità possibili: azione sociale e progettualità per la prevenzione 

del disagio” tenutosi a Biella il 20/11/98 

• Seminario “Alle origini delle organizzazioni fobiche ossessive: due contesti triadici a 

confronto” condotto dalla Prof.ssa Valeria Ugazio il 12/9/98 

• Seminario “Le competenze cognitive precoci” condotto dalla Prof.ssa Di Blasio il 

13/6/98 

• Seminario “La diagnosi di personalità delle ragazze anoressico-bulimiche: un 

problema aperto. 25 anni di ricerca e trattamento” condotto dalla Prof.ssa Mara Selvini 

Palazzoli, Dott. Stefano Cirillo, Dott. Matteo Selvini, Dott.ssa Anna Maria Sorrentino il 

23/5/98 

• Seminario “L’assistenza psicologica nel Servizio Sanitario fra autonomia e 

integrazione” organizzato dall’Ordine degli psicologi e tenutosi a Torino il 22/05/98 

• Seminario “Attaccamento, temperamento e relazioni” condotto dal Prof Giovanni 

Liotti il 3 e 4 aprile 98 

• Seminario “Come cambia la famiglia in terapia” condotto dal Dott. Maurizio Viaro il 

7/3/98 

• Seminario “I Fratelli” condotto dal Prof. Rodolfo De Bernart il 7/2/98 

• Seminario “Il bambino in terapia famigliare: dal bambino problema al bambino come 

co-terapeuta” condotto dal Dott. Maurizio Andolfi il 24/01/98 

• Seminario “La terapia famigliare con paziente tossicodipendente” condotto dal Dott. 



Stefano Cirillo il 16/01/98 

• Workshop La Mediazione Difficile” organizzato dall’AIMS nel novembre ’97 relatori Prof 

John Haynes e Dott. Jean Pierre Bonafè Schmitt. (due giornate) 

• Seminario “Modello sistemico e mediazione” organizzato dall’AIMS nel giugno ’96 

Convegno “Didattica Audiovisiva ed educazione alla creatività” organizzato sotto il 

patrocinio del Ministero della Pubblica Istruzione 1996 

• Workshop “Modello biopsicosociale e costruttivismo a confronto nella sfida con la 

famiglia multiproblematica” organizzato dall’AITEFS nel marzo ’96 

• Seminario “La mediazione sistemica. Verso una ecologia del conflitto” organizzato 

dall’AIMS nell’ottobre ’95 

• Seminario “L’organizzazione di un servizio per le tossicodipendenze secondo il 

modello sistemico” organizzato dall’AITEFS nel febbraio ’94  

 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 
PRIMA LINGUA  ITALIANO 

 
ALTRE LINGUE 

 

  FRANCESE E INGLESE 
• Capacità di lettura  BUONO 
• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  DISCRETO 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

 

 Lavoro prevalentemente in ambito clinico; è questo quello in cui ho acquisito maggiori capacità 
grazie anche all’intensa attività formativa effettuata. All’interno del SERT le mie prestazioni 
rientrano per buona parte in questo ambito ad esclusione dell’attività di prevenzione.  
La maggior parte riguardano prestazioni diagnostiche e psicoterapeutiche, individuali, di coppia, 
famigliari e di gruppo.  
In ambito preventivo mi sono occupata di vari progetti di Prevenzione e in questo ambito  ho 
fatto diverse esperienze di docenza.  
Otto ore alla settimana sono distaccata presso  il consorzio IRIS dove dal 2003 anni faccio parte 
dell’Equipe multidisciplinare per la valutazione delle capacità genitoriali nei casi di 
maltrattamento e abuso su minori. All’interno di questa equipe svolgo attività diagnostica e 
psicoterapeutica direttamente su adulti e indirettamente su minori. 
Lavoro da sempre in equipe, e ritengo di avere acquisito nel tempo buone capacità di 
relazionarmi con i colleghi e con i superiori condividendo con le persone con cui collaboro le 
conoscenze e le esperienze accumulate negli anni. 
 Svolgo inoltre attività di docenza all’Università del Piemonte Orientale, (corso di laurea in 
scienze infermieristiche sede di Biella) dove insegno Psicologia Clinica e Psicologia dello 
Sviluppo e dell’Educazione. 
 

 



 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
. 

 Ho partecipato al Piano Locale per le Dipendenze 2009-2010 
Ho partecipato al gruppo di lavoro per la stesura del protocollo SERT Psichiatria; 
Faccio parte del coordinamento regionale sul Gioco D’azzardo Patologico (GAP). 
Sono la referente dell’Attività di Prevenzione del SERT di Cossato. 
Sono stata membro del Consiglio dei Sanitari dal 1999 al 2007. 
Sono stata membro della Commissione Posizioni Dirigenziali nel 1999  
Coordino il gruppo genitori del SERT di Cossato 
Coordino il progetto  “Rischio a parte..” progetto triennale di prevenzione primaria con l’Istituto 
Pietro Sella di Mosso  
Svolgo attività di tutoraggio per il tirocinio post laurea degli psicologi, per il tirocinio degli allievi 
delle scuole di specializzazione, sono relatrice di tesi di laurea di allievi del corso di laurea in 
scienze infermieristiche dell’università del Piemonte Orientale.  
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

 

 UTILIZZO I PIÙ CONOSCIUTI PROGRAMMI PER COMPUTER (WINDOWS, OFFICE ECC) NAVIGO IN INTERNET 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ARTISTICHE 

. 

 Ho pubblicato diversi articoli su tematiche specialistiche della mia professione. 
 Amo giocare a tennis e quest’anno ho partecipato alla Coppa Italia. 
Scrivo poesie ma non le ho mai pubblicate. 



PATENTE O PATENTI  Patente di guida B 

   

ULTERIORI INFORMAZIONI 
(Docenze e Pubblicazioni) 

 DOCENZE: 

- Docenza  Corso alcool, droga, autostima, Corso per insegnanti di scuola materna, 

elementare, media, superiore tenutosi presso la Provincia di Biella in data 11-24-31 marzo 

2009, ore complessive di didattica 6 

- Docenza in Psicologia Clinica, Corso integrato di Scienze Umane e Psicopedagogiche 

del Corso di Laurea per Infermiere (sede formativa di Biella). Durata della docenza:   Anni 

Accademici / 2007-2008/2008-2009/2009-2010 primo semestre; N. complessivo ore di 

didattica per anno:    15; 

- Docenza in Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione, Corso integrato di Scienze 

Umane e Psicopedagogiche del Corso di Laurea per Infermiere (sede formativa di Biella). 

Durata della docenza:   Anno Accademico 2006-2007/2007-2008 /2008-2009/2009-2010 

primo semestre N. complessivo ore di didattica per anno:    15; 

- Docenza all’interno del corso “Dipende” organizzato dal Consorzio IRIS e rivolto a 

operatori sociali (Assistenti Sociali, Educatori Professionali). Anno 2008; ore di docenza: 8; 

- Docenza di attività didattica di complemento della disciplina di Psicologia Generale, 

Corso Integrato di Scienze Umane e Psicopedagogiche del Corso di Laurea per Infermiere 

(sede formativa di Biella). Durata della docenza:   Anni Accademici 2005-2006/2006-2007 

secondo semestre N. complessivo ore di didattica per anno:    20; 
 

- Docenza all’interno del corso “Lavoro di gruppo e competenze organizzative e  

comportamentali” tenutosi presso il Comando dei Vigili del Fuoco di Biella dal 5 al 9 
Giugno  

2006 dal titolo “Stress traumatico e strategie di coping”; 

- Docenza di due ore all’interno del Progetto formativo “Epatiti virali e 

tossicodipendenza:attualità e prospettive” tenutosi a Biella nei giorni 14/23/30 

Novembre 2005 relazionando su : Compliance e collaborazione medico paziente: quale 

ruolo per lo psicologo/ lavoro di gruppo: definizione di un protocollo condiviso tra i vari 

servizi per la gestione dei pazienti affetti da epatite C; 

- Docenza all’interno del Progetto formativo “La presa in carico e la gestione dei 

pazienti con patologie alcolcorrelate” tenutosi a Biella nei giorni 6/23/30/ Settembre 



2004 -7 Ottobre 2004;  

- Insegnamento dell'Attività Integrativa di Relazione d'Aiuto, della Disciplina di 

Scienze Infermieristiche Cliniche II - Corso Integrato di Metodologia Infermieristica 

Applicata del Corso di Laurea in Infermiere Generale (sede formativa di Biella). Durata 

della docenza:   Anno Accademico 2001-2002 secondo semestre N. complessivo ore di 

didattica:    20; 

- Corso sulle tossicodipendenze per guardie carcerarie. Durata della Docenza:     

Maggio-Giugno 2000, numero complessivo ore di didattica:    6 ; 

 - Corso per insegnanti di Scuole Medie Inferiori:    “Progetto Delta”. Durata della Docenza:     

Dicembre 93- maggio 94, N. complessivo ore di didattica:    40 e   14/11/94-03/04/95, numero 

complessivo ore di didattica:    28; 

 

PUBBLICAZIONI: 

• Acquadro L., Miola P., Sartore M., Somaini L. (2005) “Il trattamento ambulatoriale 

dell’alcolismo in un servizio per le dipendenze patologiche” Itaca N. 26 pag. 88-95 

Cedis Editrice Roma. 

• Acquadro L. (2003), "Gruppo genitori: un'esperienza a metà tra l'auto aiuto e la 

terapia". Itaca N. 21 pag. 59-68  Cedis Editrice Roma; 

• Acquadro L. (2003), "Addiction: Il doppio significato della cronicità". Itaca N.19/20 

pag. 61-68 Cedis Editrice Roma 

• Alastra V., Sartore M., Gabriele L., Miola P., Acquadro L. "Uniti nella diversità - 

Scuola e Servizio di Alcologia insieme per un progetto di prevenzione primaria" in Atti 

del Convegno Regionale della Società Italiana di Alcologia: Stato attuale della ricerca 

alcologica in Piemonte e Valle d'Aosta", Torino 15 Dicembre 1995; 

• Alastra V., Sartore M., Gabriele L., Miola P., Acquadro L.; (1995) "Cultura della 

prevenzione e modelli operativi nell'esperienza del Progetto Delta". 

Personalità/Dipendenze (Vol 1 pag. 17-23) 

• Alastra V., Sartore M., Gabriele L., Miola P., Acquadro L.; (1995) "La prevenzione 

come abilitazione al protagonismo" Animazione Sociale (Vol 11, pag. 84-88) 



• Alastra V., Sartore M., Acquadro L. (1995); "I C.I.C. come momento di incontro tra la 

scuola ed i servizi per le Tossicodipendenze e l'Alcologia: sintesi di un'esperienza". 

Atti del 1° Convegno Nazionale sui CIC, ERIT-Italia; 

• Alastra V., Sartore M., Acquadro L. (1995); "L'attivazione dei C.I.C., prime 

valutazioni di un'esperienza". Dal Fare Al Dire. (Vol. 1, pag 18-21) 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

   

 
 

 
 
 
 
 
 


