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E-mail: elena.antoniono@aslcn1.it   
 
CURRICULUM 
 
Ha conseguito il Diploma di Maturità Scientifica nel luglio 1990 presso il Liceo “Alessandro Volta” di 

Torino. 

Si è laureata in Medicina e Chirurgia presso la Facoltà di Torino in data 18.10.1996, in corso, con 

punti 106 su 110 avendo discusso una tesi dal titolo “L’utilizzo del dinamometro isocinetico nel 

trattamento della sindrome da conflitto femoro-rotuleo”. 

Ha superato a Torino nella prima sessione relativa all’anno 1997 l’esame di Stato per il conseguimento 

dell’abilitazione all’esercizio della professione di medico-chirurgo. 

E’ iscritta all’Albo professionale dei Medici e Chirurghi dell’Ordine Provinciale dei Medici e 

Chirurghi di Torino dal giorno 01.07.1997 al n.18036. 

Dal 1995 ha frequentato prima come medico frequentatore e poi come medico specializzando, il 

Reparto di Medicina Fisica e Riabilitazione dell’Ospedale Mauriziano ”Umberto I” di Torino della 

Dott. Silvana Angeli e successivamente del Dott. Leonardo Melossi. 

Nel 1996 ha superato il Concorso di ammissione alla Scuola di Specialità in Medicina Fisica e 

Riabilitazione dell’Università di Medicina e Chirurgia di Torino. Ha quindi assunto presso il suddetto 

Reparto l’attività di formazione specialistica a tempo pieno partecipando alla totalità delle attività 

mediche con graduale assunzione di compiti assistenziali sia ambulatoriali sia di reparto. 

Durante tale periodo si è occupata, sulla base delle linee guida proposte dalla Sociètà Italiana di 

Medicina Fisica e Riabilitazione, del trattamento del linfedema nelle donne operate al seno, 

collaborando sia all’Ambulatorio che all’organizzazione ed attivazione di corsi di informazione 

multidisciplinari della durata di una settimana, rivolti alle suddette pazienti. 

Nell’ultimo anno ha partecipato, in collaborazione con la divisione di Otorinolaringoiatria presso lo 

stesso Ospedale, all’attivazione dell’Ambulatorio per l’inquadramento clinico dei pazienti sottoposti 

ad intervento di dissezione linfonodale latero-cervicale. 

Dal 01.08.2000, in qualità di medico specializzando in Medicina Fisica e Riabilitazione, ha 

frequentato in modo continuativo, con cadenza bisettimanale, presso l’U.O.N.A. di Medicina 

Riabilitativa del Presidio Ospedaliero di Boves. 

Il 30.11.2000 si è specializzata in Medicina Fisica e Riabilitazione presso l’Università di Torino, con 

punti 70 su 70 e lode, discutendo una tesi dal titolo “Aspetti riabilitativi dopo intervento di 

svuotamento linfonodale latero-cervicale”. 



Dal 6.12.2000 al 31.12.2008 ha  svolto la sua attività in qualità di Dirigente Medico di I livello a 

Tempo Pieno presso il Presidio Ospedaliero di Caraglio facente parte della S.C. di  Medicina 

Riabilitativa diretta dal Dr. Gianfranco Lamberti. 

 Dal 01.01.2009 è stata nominata Responsabile di Struttura Semplice della Medicina Riabilitativa del 

Presidio Ospedaliero di Caraglio e attualmente svolge la sua attività di reparto presso la Struttura di 

Caraglio su pazienti affetti da esiti di patologie ortopediche, neurologiche e stati vegetativi e presso la 

Neuroriabilitazione del Presidio Ospedaliero di Fossano su pazienti affetti da esiti di gravi cerebro 

lesioni acquisite,  sotto la direzione del Dr.Gianfranco Lamberti. 

Per quanto riguarda la sua posizione funzionale, negli anni le sono stati affidati i seguenti incarichi: 

• Attività di reparto relativa al percorso terapeutico riabilitativo di pazienti affetti da patologie 

neurologiche ed ortopediche afferenti in regime di degenza ordinaria e day hospital; in questo 

ambito ha partecipato al progetto relativo alla verifica di efficacia e appropriatezza dell’intervento 

riabilitativo attuato, attraverso l’applicazione di specifiche scale e protocolli di valutazione. Ha 

inoltre partecipato alla sperimentazione e progressiva elaborazione della Cartella Clinica Integrata. 

Dal 01.09.2004 attività di reparto relativa anche al percorso terapeutico riabilitativo di  pazienti 

affetti da esiti di Gravi Cerebrolesioni Acquisite, dapprima presso la Struttura di Caraglio e 

successivamente alla formazione dell’ASL CN1, presso il Presidio ospedaliero di Fossano. 

• attivazione di ambulatorio dedicato specificatamente al follow-up dei pazienti dimessi dalla SS di  

Medicina Riabilitativa 

• attivazione di ambulatorio dedicato alle problematiche derivanti da interventi chirurgici al seno e 

svuotamento del cavo ascellare, in particolare al linfedema. In questo ambito, ha collaborato con 

l’Associazione donne operate al seno “Donna per donna”, organizzando incontri informativi 

periodici circa la prevenzione ed il trattamento delle complicanze post-operatorie. 

• attività di consulenza fisiatrica su pazienti oncologici presso l’Hospice di Busca. 

• copertura di una quota delle visite Fisiatriche ambulatoriali nei vari distretti della S.C. di Medicina 

Riabilitativa  

• partecipazione in qualità di Medico Specialista alle Commissioni Mediche Locali della S.C. di 

Medicina Legale dell’ASL 15 

• attività di consulenza fisiatrica presso il Centro di riferimento regionale Sclerosi Multipla e 

malattie della mielina di Villa Fiorita – Montefallonio (dal 2006 a tutt’oggi) 

 

 Dal punto di vista scientifico si occupa  in particolare dello studio delle problematiche cliniche e 

diagnostiche relative alla sindrome comatosa post-traumatica; ha partecipato attivamente alla raccolta 

dati  per lo studio prospettico condotto sul territorio nazionale dal GISCAR (Gruppo Italiano per lo 

Studio delle Gravi Cerebrolesioni Acquisite e Riabilitazione) che opera nell’ambito della sezione 

dedicata al traumatizzato cranio-encefalico (TCE) della Società Italiana di Medicina Fisica e 

Riabilitazione (S.I.M.F.E.R). Attualmente impegnata nella partecipazione alle riunioni del “Gruppo 



Gravi Cerebrolesioni” e raccolta dati relativi allo studio prospettico OSCABI-P sull’impianto delle 

pompe al baclofene intratecale per il controllo della spasticità. Fa inoltre parte del Gruppo di studio 

multicentrico sull’idrocefalo post-traumatico.  

Nell’aprile 2009 ha effettuato uno stage formativo di una settimana presso  la Clinica neuroriabilitativa 

diretta dal Prof.Saltuari ad Hochzirl (Università di Innsbruck). 

Dal 1997 è iscritta alla Società Italiana di Medicina Fisica e Riabilitazione (S.I.M.F.E.R.). 

 

Ha partecipato alla seguente attività formativa: 

• Corso B.L.S. (Basic Life Support) - Torino, 24 maggio 1997 

• Corso A.T.L.S. (Advanced Traumatic Life Support) -   Torino, 27-31 maggio 1996 

• Corso teorico-pratico di “Medicina Manuale” -  Torino, anni 1997-98, 1998-99 - Scuola  Biennale di 
Perfezionamento in Medicina Manipolativa  

• Corso quadriennale di perfezionamento in Agopuntura - Torino, anno accademico 1997-98, 1998-99,1999-
2000,2000-2001 -  Scuola di perfezionamento in Agopuntura e Tecniche Complementari CSTNF 

• Corso pluriennale di Osteopatia -  Torino, anno accademico 1999-2000,2000-2001,2001-2002 - Scuola 
Italiana di Osteopatia e Terapie Manuali 

• Corso teorico-pratico”La metodica isocinetica in medicina riabilitativa” -   Novara, 8-9-10 maggio 1997 

• Corso di aggiornamento regionale “La riabilitazione della donna operata al seno per   carcinoma 
mammario” -   Torino, 7-8-9 maggio1998 

• 18° Corso propedeutico di Chirurgia e Riabilitazione della mano -  Savona, 7-13 giugno 1998 

• Corso teorico-pratico “Tecnica dello splinting” -  Torino, 4 dicembre 1998 

• V Corso di aggiornamento tecnico-scientifico sulla patologia muscolo-scheletrica “clinico-radiologo a 
confronto” -  Sestriere, 22-26 marzo 1999 

• Seminario “Update on... mesoterapia” -  Torino, 9-10 aprile 1999 

• Corso di aggiornamento sulla patologia muscolo-scheletrica “ortopedico-fisiatra a confronto” -  Sestriere, 
28 febbraio-4 marzo 2000 

• XVII Corso Nazionale di Aggiornamento “Lo stroke: Menomazione, Disabilità, Riabilitazione” -   Novara, 
1-2-3 giugno 2000 

• I° Corso di Formazione “Le lesioni del sistema nervoso periferico e del midollo spinale” - Albarella, 15-17 
giugno 2000 

• Corso pluriennale di Osteopatia - Scuola Italiana di Osteopatia e Terapie Manuali - Torino aa 2000-2001, 
2001-2002 

2001 

• Corso teorico-pratico “Movimento e postura: analisi strumentale per la diagnosi funzionale e la 
pianificazione dell’intervento riabilitativo” - Cuneo, 5-6-7 aprile 2001 

• Seminario “Concetti di anatomia funzionale” - Boves, 17 maggio 2001 

• “Equilibrio, reazioni posturali e sistemi sensoriali in riabilitazione neuromotoria” - Pavia, 28 giugno 2001 

• Corso teorico-pratico “Bendaggio adesivo di posizionamento segmentario” - Costamasnaga 3 ottobre 2001 

• Corso “La medicina basata sull’evidenza” - Caraglio, 21 novembre 2001 

• Corso “Corretto utilizzo del defibrillatore: indicazioni e modalità” - Caraglio, 17 dicembre 2001 

2002 

• La cannula tracheale - Cuneo, 01 febbraio 2002 

• Corso teorico-pratico ”Trattamento focale della spasticità” - Ferrara, 14-18 gennaio 2002 

• “Workshop: il trattamento della spasticità” - Milano, 13 marzo 2002 

• Corso “Occlusione e postura” (ECM 10) - Caraglio (Cn), 24-25 maggio 2002 



• Corso “Elettricità e riabilitazione” (ECM 16) - Cuneo, 04-07 settembre 2002 

• Corso “Miglioramento continuo in Qualità” (ECM 20) - Cuneo, 16-19 settembre 2002 

• Corso di formazione “Le disfunzioni vescico-sfinteriche nel paziente neurologico”-Torino,13 dicembre 
2002 

2003 

• Corso Bobath Base “Valutazione e trattamento del paziente emiplegico” (ECM 50) - Boves (Cn), 18-22 
novembre 2002; 24-28 febbraio 2003; 14-18 aprile 2003 

• Corso di specializzazione ”Ortesi in materiale termoplastico a bassa temperatura di attivazione” - Torino, 
21 gennaio 2003 

• Corso Regionale Formazione Formatori “Approccio ergonomico alla movimentazione dei pazienti” - 
Savigliano, 18 marzo 2003 

• Corso teorico-pratico” L’analisi strumentale del cammino in clinica”(ECM 22) - Cuneo, 21-23 marzo 2003 

• Corso “Progetto e Programmi in Medicina Riabilitativa. Il lavoro in team multiprofessionale” (ECM 16) - 
Novara, 26-28 marzo 2003 

• Corso teorico-pratico ”La riabilitazione nelle sindromi spastiche e nelle sindromi distoniche. Tossina 
botulinica e bendaggio funzionale. Baclofen intratecale”(ECM 13) - Alba, 10-11 aprile 2003 

• 2° Corso di perfezionamento sulla gestione del paziente traumatizzato cranico - “ Complicanze secondarie 
nelle cerebrolesioni acquisite. Indicazioni chirurgiche” - Verona, 28-29 aprile 2003  

• Corso teorico-pratico “Riabilitazione del paziente geriatrico vasculopatico amputato di arto inferiore” - 
Genova, 14 giugno 2003 

• Corso teorico-pratico sul trattamento con tossina botulinica, Cuneo, 12 giugno 2003  

• Convegno “Prevenzione delle infezioni in ambito sanitario” (ECM 6)- Borgo San Dalmazzo 25 settembre 
2003 

• XXXI Congresso Nazionale SIMFER (ECM 21) - Verona 7-11 ottobre 2003 

• Corso “Il trattamento della grave cerebrolesione acquisita in degenza riabilitativa” - Cuneo, 17 ottobre 
2003 28-29 novembre 2003 (ECM 5) 

• Corso “La neuropsicologia nell’età adulta” (ECM 13) - Borgo San Dalmazzo, 23-24-25 ottobre 2003 

• Stage teorico-pratico formativo in Medicina D’Urgenza (ECM 38)- Caraglio,  06.06.2003 – 03.12.2003 

2004 

• Corso teorico-pratico ”Metodologia della ricerca in Medicina Riabilitativa” – Rimini, 22-23-24 marzo 
2004 ( ECM 23) 

• “Corso di accreditamento all’uso del protocollo di valutazione riabilitativa di minima del traumatizzato 
cranio-encefalico” – S.Pellegrino Terme (BG), 27 marzo 2004 (ECM 4) 

• Convegno “Cuore di donna”- Cuneo, 15 maggio 2004 

• Corso “Illustrazione piano di emergenza”- Caraglio, 19 aprile 2004 

• Convegno “Introduzione all’idroterapia” – Boves, 28-29 giugno 2004(ECM 3) 

• Corso “Le urgenze mediche cardiologiche-trattamento” (ECM 10) - Cuneo, 30.09.2004 - 07.10.2004 

• Corso di livello elevato per addetto antincendio - Cuneo, 08.11.2004 – 29.11.2004 

2005 

• Corso ”La riabilitazione del paziente affetto da sclerosi multipla con disabilità grave” (ECM 5) – Genova, 
19 marzo 2005 

• Corso “La qualità in riabilitazione e nelle cure palliative”- Caraglio, 02 aprile 2005 (in attesa ECM) 

• Corso “la gestione dei disturbi sfinterici nella Sclerosi multipla” (ECM 5)– Genova, 15 aprile 2005 

• III Convegno regionale SIMFER sull’osteoporosi “Deformità vertebrali e malattia osteoporotica: strategie 
mediche e riabilitative” (ECM 6) – Torino, 07 maggio 2005 

•  Corso “Esame e valutazione dei risultati in riabilitazione”(ECM 10) –  Boves, 14.06.2005  



• Convegno “Fare le cose giuste; l’appropriatezza in Medicina Riabilitativa” – Ferrara, 15-16-17 dicembre 
2005 (in attesa ECM) 

• Convegno “ La riabilitazione delle gravi cerebrolesioni acquisite”( ECM 11)- Foligno, 27-28 aprile 2005  

• II Conferenza Nazionale di Consenso sulle GCLA (ECM 6)– Verona, 10-11 giugno 2005  

• V Congresso Nazionale della Società Italiana di Riabilitazione Neurologica  (ECM 17)- Senigallia, 30 
maggio-1 giugno 2005  

• Corso base MS Office– Cuneo, aprile-maggio 2005 (ECM 30 in attesa di certificazione) 

• Update”Rieducazione del cammino con sospensione di carico (BWS) in riabilitazione neurologica”- 
Parma, 26-27 gennaio 2006 

•  “Corso regionale di formazione sulla malattia cerebrovascolare “– Torino, ottobre 2005- aprile 2006 (11 
giornate) 

2006 

• Update ”Rieducazione del cammino con sospensione di carico (BWS) in riabilitazione neurologica”- 
Parma, 26-27 gennaio 2006 (ECM 8) 

• Corso “L’utilizzo di intranet ai fini del miglioramento della comunicazione aziendale”- Cuneo, 09-10 
febbraio 2006 (ECM 13) 

• Corso “Internet e la ricerca delle informazioni in ambito sanitario” - Cuneo, 02-10 febbraio 2006 (ECM 
14) 

• Corso “Ai confini della coscienza:la ricerca del contatto (tra risvegli, evidenze, questioni etiche...)- Reggio 
Emilia, 23-25 marzo 2006 (ECM 15) 

2008 

• Corso di Formazione Professionale BLS – Cuneo, 12 novembre 2008 

• International Workshop “ La riabilitazione delle gravi cerebrolesioni acquisite(GCLA):problematiche 
aperte”- Roma, 27-29 novembre 2008 

2009 

• Giornata del Progetto Nazionale “Funzionamento e disabilità negli Stati vegetativi e negli Stati di Minima 
Coscienza”- Milano, 28 ottobre 2009 

• Congresso “Rome Rehabilitation 2009”- Roma, 26-27 novembre 2009 

• Corso “Percorsi organizzativi terapeutici nell’ictus”- Boves, 12 dicembre 2009 

• Congresso “Le persone in stato vegetativo e di minima coscienza: valutazione e presa in carico”- Milano, 
14 dicembre 2009 

2010 

• Corso: “Training ITB: dalla selezione del paziente al follow up”- Centro di riabilitazione Villa Beretta, 
Costa Masnaga (LC), 26-27 gennaio 2010 

• Corso” Riabilitazione del paziente ictato: percorsi di cura, metodiche riabilitative, assistenza”- Racconigi, 
22 e 28 aprile 2010 

Ha inoltre preso parte ai seguenti eventi scientifici in qualità di relatore o docente: 

• Convegno “Lo sport nelle diverse abilità: vantaggi e svantaggi” – Cuneo, 21-22 maggio 2004 in qualità di 
relatore  

• Corso teorico-pratico “Valutare in riabilitazione”- Caraglio 02-03-04 e 09-10-11 dicembre 2004 in qualità 
di docente 

• Corso “La gestione multidisciplinare del paziente anziano” – Borgo San Dalmazzo, 03 novembre 2005 in 
qualità di docente 

• Corso teorico-pratico “Coma: il cervello e altro…” – Caraglio, 17-18 e 24-25 novembre 2005 in qualità di 
docente 

 
 
 



PUBBLICAZIONI   SCIENTIFICHE 
 
• L’esperienza del passato: analisi dei risultati” - Uroginecologia:quando e come riabilitare? Cap. 1 Torino, 

2-3 marzo 2001 

•  “Lo stato vegetativo post-traumatico: dati epidemiologici relativi alla provincia di Cuneo”- Europa 
Medicophysica 2003;39(suppl 1)427-428. 

• “Caregiver burden in vegetative state” – Convegno “Le terapie di sostegno delle funzioni vitali e lo stato 
vegetativo” – Roma, 17-20 marzo 2004 

• “Equipe riabilitativa e famiglia: sinergia possibile” – Convegno “ Il ruolo della famiglia nel percorso 
riabilitativo”- Varese, 15 ottobre 2005 

• “Il recupero dell’autonomia sfinterica dopo TCE”- XXXIV Congresso Nazionale SIMFER – giugno 2006 

• “Incontinenza urinaria: materiali di assorbenza e cateterismi ad intermittenza” - Giornale Italiano di 
Medicina Riabilitativa, vol.20 n° 4-2006 p. 291-295 

• “Terapia con baclofene intratecale per il trattamento della spasticità” – Il Fisioterapista n°3 Maggio-
Giugno 2009 

• “Articolazione tibiotarsica: valutazione clinica dell’instabilità legamentosa”- Il Fisioterapista n°2 Marzo-
Aprile 2009 

• “La rilevazione delle percezioni positive e negative del caregiver del paziente in esiti di grave cerebro 
lesione acquisita”- 37°Congresso Nazionale SIMFER, settembre 2009 

 

 
 

Orario di Ricevimento 
 
Presso la SC Neuroriabilitazione- Fossano previo 
contatto mail o telefonico(0172699296) per 
appuntamento 


