BELLOTTI MARILENA

Nato a : Novara, il 12.6.1954

Residente a : Arona (solo citta)

Professione : Medico

Sede lavorativa: Ospedale Arona

Tel: 0322/516294 Fax 0322\516322
E-mail:mamma_bm@libero.it oppure: marilena.bell@tsl.novara.it

CURRICULUM

- Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia conseguitesso I'Universita degli Studi di Torino
il 10.11.1980 con abilitazione all’esercizio depeofessione presso la medesima Universita
nella Il sessione relativa all’'anno 1979\80.

- Diploma di Specializzazione in “Terapia Fisica alitlitazione” presso I'Universita degli Studi
di Milano il 2.7.1984.

- Diploma di Specializzazione in “Neurofisiologia @ita” presso I'Universita degli Studi di
Pavia il 14.7.1987.

- Conseguimento di “European Board of Physical Mediand Rehabilitation” — 1 ottobre 1993.

Attivita di servizia

- Servizio di Guardia medica pre-festiva, festivaotturna presso la ex USSL 53 di Arona dal
1.3.1981 al 30.11.1982.

- Tirocinio pratico ospedaliero presso il ServiziocRgero e Rieducazione Funzionale dell’
Ospedale Maggiore di Novara dal 1.3.1981 al 39@lL1

- Assistente supplente, a tempo pieno, dal 1.12.89&2.3.1983 presso il Servizio Recupero e
Rieducazione Funzionale dell'ex USL 51 — Ospedadgdiiore di Novara.

- Assistente incaricata presso il Servizio RecupeRieglucazione Funzionale della ex USSL 47
di Biella, a tempo definito dal 22.3.1983 al 21982 ed a tempo pieno dal 22.4.1983 al
15.1.1985.

- Assistente e tempo pieno presso il Servizio ReaupdRieducazione Funzionale dell’ex USSL
56 di Domodossola dal 16.1.1985 al 30.11.1986 atordal 12.6.1985.

- Aiuto Corresponsabile Ospedaliero a tempo pienssord Servizio Recupero e Rieducazione
Funzionale dell'ex USSL 49 di Borgosesia dal 1.286lal 31.7.1992, in ruolo dal 1.8.1987,
con funzioni temporanee di Primario Ospedalierdrdcupero e Rieducazione Funzionale dal
21.3.1991 per sessanta giorni.

- Aiuto Corresponsabile Ospedaliero di Recupero eldiazione Funzionale di ruolo a tempo
pieno dal 1.8.1992 al 31.12.1994 presso la ex UsSdli Arona.

- Dal 1.1.1995 ad oggi in servizio presso I'Aziendmifaria Locale di Novara come di seguito
indicato:

-dal 1.1.1995 al 5.12.1996 nella posizione funZealivello dirigenziale fascia A (ex
Aiuto Corresponsabile Ospedaliero) di Recuperoegli®iazione Funzionale a tempo
indeterminato
-dal 6.12.1996 al 30.7.1999 nella posizione funaie di Medico Dirigente 1° livello
dirigenziale di Recupero e Rieducazione Funzmaakmpo indeterminato
-dal 31.7.1999 ad oggi con la qualifica di DirigeMedico di Recupero e Rieducazione
Funzionale a tempo indeterminato.
Inoltre:
- dal 1.8.1992 titolare del modulo:” Coordinametdwitoriale attivita riabilitativa”
- per il periodo 1.1.2004-31.12.2012 Responsabhifstruttura semplice, costituente
articolazione interna di Struttura Complessdtit#ta specialistica ambulatoriale e cure
domiciliari”



- dal 1.2.2010 ad oggi con funzioni di Direttér&. della S.C. Recupero e

Rieducazione Funzionale ASL-NO

Dal 1.4.1997 a tutt’'oggi consulente fisiatra, caaeconvenzione con la A.S.L., presso il
“ Centro Residenziale per anziani Riccardo éauli Berzonno di Pogno e consulente per

I'Ospedale di Comunita dal 1.11.2003.

Idonea al ruolo Facilitatore/Verificatore nell’armbidel Sistema di Accreditamento della
Regione Piemonte (come da Attestato di idoneitd 863.2009 rilasciato a termine corsi).

Attivita didattica

Docente in Fisiochinesiterapia presso la Scuolarinferi Professionali dell’ex USSL 47 di
Biella negli anni scolastici 1983\84; 1984\85
Docente in Medicina Riabilitativa presso la sculoiermieri Professionali dell’ex USSL 49 di
Borgosesia negli anni scolastici 1987\88; 1988¥889\90; 1990\91; 1991\92.
Docente in Medicina Riabilitativa presso la Scubiéermieri Professionali dellASL 13 di
Novara negli anni 1996\97; 1997\98.
Docente per la materia “ Elementi di fisiologia uraaal I1° anno della Scuola per Terapisti
della Riabilitazione dell’ex USSL 51 di Novara ratino scolastico 1981\82.
Docente per la materia “Metodologia delle Tecnighbilitative” presso la Scuola regionale per
Terapisti della Riabilitazione della Regione Pietepmell’anno scolastico 1988\89.
Docente presso la facoltd di Medicina e Chirurgid’dniversita degli Studi del Piemonte
Orientale “Amedeo Avogadro” in  Novara, nellambitdel Diploma Universitario di
Fisioterapia:
* Anno Accademico 1999/2000: “Fisiokinesiterapia” erso integrato Chinesiologia e
metodi di riabilitazione generale (I° anno- 11° sestre)
* Anno Accademico 2000/2001: “Fisiokinesiterapia” erso integrato Chinesiologia e
metodi di riabilitazione generale (I° anno — IIfreestre)
« Anno Accademico 2001/2002 - “Chinesiologia arto esigge” - corso integrato
Chinesiologia e metodi di riabilitazione generdfeafino- Il © semestre)
Docente in Riabilitazione al corso di riqualificame per “Assistenti domiciliari e dei Servizi
tutelari” istituito dall’ex USSL 49 di Borgosesi&lianno 1990.
Docente in Medicina Riabilitativa ai seguenti catsiFormazione per Assistenti Domiciliari e
dei Servizi Tutelari:
» corso di Riqualificazione per ADEST nellanno 198334 gestito dal Servizio Socio
Assistenziale USSL 53.
* corso di Prima Formazione per ADEST nell'anno 1@@6tito dal Servizio Socio
Assistenziale USSL 53
» corso di Riqualificazione per ADEST nellanno 19P998 gestito dall’A.S.L.-13-
Novara Servizio Socio Assistenziale, ex USSL 53
* corso di Prima Formazione per ADEST nellanno 19§8stito dal Comune di
Castelletto Sopra Ticino - Servizio Socio AssistalezComuni Associati
 corso di Riqualificazione per ADEST nel 1998\199%®stifo dal Consorzio
Intercomunale per la gestione dei Servizi Sociagiesziali di Borgomanero.
Docente in Medicina Riabilitativa presso I'Ente EIRAJi Borgomanero ai seguenti corsi:
» corso per “Assistente domiciliare e dei servizelati” per 'anno 1999/2000
» corso per “Assistente domiciliare e dei servizelati” per 'anno 2000/2001
» corso per “Operatore socio sanitario” per 'ann620
Docente in Medicina Riabilitativa presso I'Ente ERAi Oleggio ai seguenti corsi:
» corso per “Assistente Domiciliare e dei Servizidlati” per 'anno 2000/2001
» corso per “Assistente Domiciliare e dei Servizidlati” per 'anno 2001/2002



PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

Autore delle sequenti pubblicazioni

A.Andina, L. Bertona, M. Bellotti, G. Sguazzini \mntini: “Aspetti riabilitativi nella lesione
della mano”: Ospedale Maggiore di Novara, LX, 1:4451983.

A.Andina, M. Bellotti: “Trattamento delle fratturali capitello radiale: considerazioni
riabilitative”: Ospedale Maggiore di Novara, LX,2:65,1983.

G.P. Portigliotti, A. Andina, M. Bellotti: “La riabtazione nella paralisi ostetrica (valutazioni a
breve termine)”: Ospedale Maggiore di Novara, LX24-128, 1983.

M. Bellotti, E. Emanuel: “Il trattamento riabilitab del linfedema dell’arto superiore nella
paziente mastectomizzata”: Antologia Medica Itadia

C. Emanuel, M. Bellotti: “Esperienze in tema di ipdrite scapolo-omerale. Considerazioni
epidemiologiche e valutazione del trattamento lit@ivo”: Antologia Medica Italiana.

A.Sosso, F. Vignali, M. Bellotti, F. De Ruvo, P.G.Origlia: “Indagine teletermografica delle cervicoalgie
trattate con elettroanalgesia”: Antologia Medica Italiana.
M. Bellotti: “La riabilitazione precoce della panie mastectomizzata”: Europa Medicophysica.

Andina, M. Bellotti, A. Valente: “Valutazione computerizzata di parametri basografici, goniometrici ed
elettromiografici relativi al cammino”: Giornale Italiano di Medicina Riabilitativa: 1991,2(V), 144-155.

A.Guala, T. Ghini, M. Bellotti, M.C. Tonella, M. Rsi, E. Biroli: “ Sindrome feto alcolica e
consigli popolari”: Acta Pediatrica Mediterraneaiume 9, N 1-2. 1993

Orario di Ricevimento

Presso Sede Corso- Verbania , previo
appuntamento telefonico dal lunedi al venerdi
Presso ospedale di Arona, tutta la settimana,
previo appuntamento telefonico:340/7039910
mamma_bm@libero.it




