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Sara BIDONE
Via R. Lumelli, 13 - ALESSANDRIA

Telefono: 0131865882 Cellulare:

sbidone@aslal.it
Italiana

Alessandria, 26 maggio 1970

Dal febbraio 2013 ad oggi
Coordinatore didattico master in infermieristica di famiglia e comunita

Universita degli Studi del Piemonte Orientale “Amedeo Avogadro”, Sede di Tortona ASL di Alessandria

Dal novembre 2010 a tutt’oggi

Coordinatore teorico pratico Corso di Laurea in Infermieristica

Universita degli Studi del Piemonte Orientale “Amedeo Avogadro”, Sede di Tortona ASL di
Alessandria

Da maggio 2009 a ottobre 2010
tutor pedagogico presso il Corso di Laurea in infermieristica

Universita degli Studi del Piemonte Orientale “Amedeo Avogadro”, Sede di Tortona ASL di
Alessandria

Dal febbraio 2003 al gennaio 2007
Coordinatore infermieristico, Responsabile di Settore per la Qualita

funzione coordinamento organizzativo del personale infermieristico afferente al Blocco Operatorio Due
ASO Alessandria (sale operatorie di urologia, oftalmologia, ORL, chirurgia plastica, chir max-facc,
nefrologia, dermatologia), assegnazione incarico Responsabile di Settore per la Qualita (struttura
Certificata nell'anno 2004 secondo la Norma UNI EN ISO 9001), assegnazione incarico Preposto 626

ASO Alessandria

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu
© Unione europea, 2002-2010 24082010



Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Istruzione e formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata
Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo di organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione
Livello nella classifica nazionale o
internazionale

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

Pagina 2/7 - Curriculum vitae di
BIDONE Sara

Dal marzo 2001 a gennaio 2003
Coordinatore infermieristico

assegnazione incarico di coordinamento organizzativo del personale infermieristico afferente al
Blocco Operatorio Uno presso ASO Alessandria (Sale Operatorie di Cardiochirurgia, chirurgia
vascolare, chirurgia toraco-polmonare, neurochirurgia, chirurgia generale, chirurgia plastica)

ASO Alessandria

Da 8/1989 a febbraio 2001
Infermiera strumentista presso il Blocco Operatorio Uno

ASO Alessandria

Aprile 213

Corso di perfezionamento in revisioni sistematiche e narrative della letteratura
Come pubblicare sulle riviste con impact factor

Universita degli studi di Milano

facoltativo

16/7/2012
Master di secondo livello in Bioetica, valutazione summa cum laude
Tesi dal titolo “L'importanza dell’ empatia nella formazione infermieristica di base”

Facolta di Teologia, Universita degli Studi di Torino

Facoltativo (v. istruzioni)

12/12/2008
Laurea Specialistica in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche, votazione 105/110

Discussione della tesi “Best Practice nell'antibiotico-profilassi peri-operatoria: ruolo infermieristico”

Universita degli studi di Novara

Facoltativo (v. istruzioni)

19/12/2000
Diploma di Dirigente e Docente di Scienze Infermieristiche, votazione: 70/70 e lode.

Discussione della Tesi: “ I Circoli di Qualita come strumento finalizzato alla riorganizzazione dei
processi gestionali”. Osservazione del fenomeno presso ASL Asti.

Universita di Genova, Facoltd di Medicina e Chirurgia, Scuola Diretta a Fini Speciali

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu
© Unione europea, 2002-2010 24082010



Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

Capacita e competenze
personali

Madrelingua(e)

Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione
Livello europeo (*)
Lingua Inglese
Lingua francese

Capacita e competenze sociali

Pagina 3/7 - Curriculum vitae di
BIDONE Sara

6/711993

Certificato di Specializzazione Infermieristica in Assistenza Chirurgica

Croce Rossa Italiana, Comitato Provinciale di Torino

Anno scolastico 1990/91
Diploma di Maturita

IPSIA di Breno (BS)

Italiano

Inglese e francese

Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
discreto discreto discreto discreto sufficiente
buono buono buono buono buono

*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

The future of suture: International competition B Braun Aesculap. Partecipazione con progetto in lingua

inglese giugno 2008

Partecipazione in qualita di testimonial AICO presso il MIP di Milano con presentazione del problema
La gestione snella delle scorte in ospedale. Milano 26 marzo 2009.
Nel periodo 5/4/04-16/4/04, in aspettativa senza assegni, ha prestato opera di volontariato come

strumentista di sala operatoria presso I'ospedale San Francesco di Fogo, arcipelago di Capo Verde,
ospedale delle Missioni dei Frati Cappuccini di Torino
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Partecipazione a progetti formativi ed organizzativi:

“Misurare, durante la presenza in tirocinio, attraverso la compilazione di una griglia d’osservazione, il
grado d'adesione degli operatori del S.I.D.A.S. dellUSL 3 genovese Ambito Ponente alle procedure
operative comportamentali adottate, in ottemperanza alla normativa vigente”. Tirocinio formativo anno
accademico 1998/1999 Scuola Diretta a Fini Speciali Dirigenti e Docenti di Scienze Infermieristiche.
Sede: Ospedale San Carlo di Voltri, Ospedale Padre A. Micone di Sestri e Ospedale La Colletta
d’Arenzano.

“Evidenziare come la formazione infermieristica di base interagisca con lo sviluppo della competenza
relazionale’, ricerca con intento esplorativo. Tirocinio formativo anno accademico 1999/2000 Scuola
Diretta a Fini Speciali Dirigenti e Docenti di Scienze Infermieristiche. Sede: Azienda Ospedaliera SS
Antonio e Biagio e C. Arrigo d’Alessandria e Istituto G. Gaslini di Genova.

‘| Circoli di Qualita come strumento finalizzato alla riorganizzazione dei processi gestionali”
osservazione del fenomeno presso 'ASL 19 d’Asti. Tesi di Diploma anno accademico 1999/2000

“Best Practice nell'antibiotico-profilassi peri-operatoria: ruolo infermieristico "Osservazione del
fenomeno presso 'ASOU di Novara tesi di laurea anno accademico 2007/2008

utilizzo delle principali banche dati informatiche Medline, Embase, e degli strumenti della ricerca
scientifica

Buona conoscenza dei principali software

Incarichi istituzionali

Dal gennaio 2006 a dicembre 2009 Revisore dei Conti presso il Collegio IPASVI Alessandria

Dal gennaio 2009 a maggio 2013 membro del Consiglio Direttivo presso il Collegio IPASVI
Alessandria

Dall'ottobre 2006 all'ottobre 2009 consigliere regionale dell’Associazione Infermieri di Camera
Operatoria (AICO)

Dall'ottobre 2007 all'ottobre 2010 membro del Comitato Scientifico Nazionale dell’ Associazione
Infermieri di Camera Operatoria (AICO)

B

Tesi di laurea

dal 2003 ad oggi Relatore in oltre 20 tesi di Laurea

Attivita di affiancamento studenti

Dall'4/2003 al gennaio2007 tutor clinico studenti del corso di laurea in infermieristica e tirocinanti OSS

durante il periodo di formazione presso le sale operatorie e nel febbraio 2006 affiancatore studenti del

master in coordinamento

Dal maggio 2009 al novembre 2010 tutor pedagogico presso il corso di laurea in infermieristica

delluniversita del Piemonte orientale, sede di Tortona.

Docenze

1. E’ stata inserita (anno 2003-2004) in qualita di docente corso di riqualificazione OTA per il
conseguimento della qualifica di Operatore Socio Sanitario Azienda Ospedaliera SS Antonio e
Biagio e C. Arrigo Alessandria: modulo B-D principi di infermieristica - modulo tre Alimentazione
(Tot ore 10)

2. E' stata inserita (anno 2005-2006) in qualita di docente corso di riqualificazione AUS per il
conseguimento della qualifica di Operatore Socio Sanitario Azienda Ospedaliera SS Antonio e
Biagio e C. Arrigo Alessandria: modulo B-D principi di infermieristica - modulo tre Alimentazione
(Tot ore 20)

3. E' stata inserita (anno 2005-2006) in qualita di docente corso di riqualificazione AUS per il
conseguimento della qualifica di Operatore Socio Sanitario Azienda Ospedaliera SS Antonio e
Biagio e C. Arrigo Alessandria: principi di igiene della persona (Tot ore 30)

4. E’ stata inserita in qualita di docente corso di Laurea per Infermiere Universita del Piemonte
Orientale A. Avogadro anno accademico 2002/2003 sede di Alessandria : corso integrato Storia
della Medicina e storia della sociologia , Disciplina Scienze Infermieristiche generali 7 Storia
infermieristica(tot ore 10)

5. FE’ stata inserita in qualita di docente corso di Laurea in Infermieristica Pediatrica Universita del
Piemonte Orientale A. Avogadro anno accademico 2003/2004 sede di Novara. Corso integrato
metodologia infermieristica applicata alla pediatria generale e specialistica 2° anno Il semestre,
Disciplina: Scienze infermieristiche pediatriche cliniche 5 (area chirurgica)

6. E’ stata inserita in qualita di docente corso di Laurea per Infermiere Universita del Piemonte
Orientale A. Avogadro dall' anno accademico 2003/2004 sede di Alessandria all'anno accademico
2008/2009: corso integrato Elementi di chirurgia e tecniche infermieristiche applicate alla chirurgia,
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Allegati

Firma

Alessandria, 14 Febbraio 2013

10.

1.

anno di corso 2° semestre 1°, Disciplina Scienze Infermieristiche cliniche 4 (tot ore30)

E’ stata inserita per 'anno accademico 2009/2010 in qualita di docente corso di Laurea per
Infermiere Universita del Piemonte Orientale A. Avogadro sede di Tortona peri seguenti corsi:
nellambito del corso integrato Elementi di chirurgia e tecniche infermieristiche applicate alla
chirurgia, anno di corso 2° semestre 1°, della Disciplina Scienze Infermieristiche cliniche 4 (tot
ore30) e nel’ambito del Corso integrato Scienze Umane psico pedagogiche 1° anno 1° semestre
della Disciplina Scienze Infermieristiche Cliniche 1 (tot ore 30)

E’ stata inserita per 'anno accademico 2010/2011 in qualita di docente corso di Laurea per
Infermiere Universita del Piemonte Orientale A. Avogadro sede di Tortona peri seguenti corsi:
nellambito del corso integrato Elementi di chirurgia e tecniche infermieristiche applicate alla
chirurgia, anno di corso 2° semestre 1°, della Disciplina Scienze Infermieristiche cliniche 4 (tot
ore30) e nel’ambito del Corso integrato Scienze Umane psico pedagogiche 1° anno 1° semestre
della Disciplina Scienze Infermieristiche Cliniche 1 (tot ore 30); nell'ambito del corso integrato
Medicina geriatria, neurologica e delle disabilita anno di corso 3° semestre 1°, della Disciplina
Scienze Infermieristiche cliniche 7 (tot ore30)

E’ stata inserita dall’ anno accademico 2010/2011 in qualita di coordinatore di corso integrato per il
corso integrato Elementi di chirurgia e tecniche infermieristiche applicate alla chirurgia

E’ stata inserita per 'anno accademico 2010/2011 in qualitd di docente per l'attivita di didattica
integrativa del Corso integrato Scienze della prevenzione e dei servizi sanitari, disciplina Scienze
Infermieristiche Generali Il metodologia della ricerca per l'attivita Assistenza alla stesura dei
progetti di tesi e revisione degli stessi (ore 20)

E’ stata inserita per I'anno accademico 2011/2012 in qualita di docente corso di Laurea per
Infermiere Universitd del Piemonte Orientale A. Avogadro sede di Tortona peri seguenti corsi:
nellambito del corso integrato Elementi di chirurgia e tecniche infermieristiche applicate alla
chirurgia, anno di corso 2° semestre 1°, della Disciplina Scienze Infermieristiche cliniche 4 (tot
ore30) e nellambito del Corso integrato Scienze Infermieristiche 1° anno 1° semestre della
Disciplina metodologia Clinica Infermieristica (tot ore 24); nellambito del corso integrato
Relazione d’aiuto e adattamento della disciplina relazione Assistenziale1® anno di corso 2°
semestre 1°, della Disciplina (tot ore30)

Pubblicazioni scientifiche, Partecipazione a Convegni in qualita di relatrice, Poster,
Partecipazione a Corsi in qualita di direttore scientifico/relatore, Partecipazione a Corsi in

qualita di moderatore

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali (facoltativo)".

ALLEGATO: Pubblicazioni scientifiche, Partecipazione a Convegni in qualita di relatrice, Poster, Partecipazione a Corsi in qualita di
direttore scientifico/relatore, Partecipazione a Corsi in qualita di moderatore — Dott.ssa Sara Bidone

Pubblicazioni
“Infermieri e Qualita: un’opportunita da non perdere. L'esperienza del Blocco Operatorio di Alessandria”. Alessandria I.P.A.S.V.l. n.1 pag.2

1.

©EeN>aRWN

giugno 2004

L'intubazione difficoltosa in sala operatoria: quale ruolo per l'infermiere. Vol 20, 2008 fasc | A.l.C.O.

Infermieristica ed ernie ventrali laparoscopiche. Vol 20, n2, 2008 fasc 2 A.I.C.0.

Ruolo dell'operatore socio sanitario nell'assistenza al paziente diabetico. Alessandria IPASVI numero 4 anno V Dicembre 2008
Nursing e neoplasie del colon con approccio laparoscopico. AICO vol 20, n.3, 2008

Il ruolo infermieristico nel trattamento chirurgico dei tumori mammari AICO vol 21, n.1, 2009.

Organizzazione e conflitti: leadership infermieristica. Alessandria IPASVI numero 1 anno 1V aprile 2009

Nuove frontiere per la chirurgia: I'infermiere inserito in un team di regime di riabilitazione precoce. AICO vol 21, n.2, 2009.
Elastocompressione: gestione infermieristica. AICO vol 21, n.2, 2009.

10 L'infermiere di area chirurgica e I'appendicite acuta, AICO vol 21 n3, 2009

11. L’assistenza infermieristica perioperatoria alla luce delle prove di efficacia. Nursing oggi 2009; 14(2):30-34

12. Prove di efficacia sulla medicazione della ferita chirurgica. AICO vol 21 n 4 2010
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Partecipazione a Convegni in qualita di relatrice:

1.

2.

3.

“Documentare I'agire infermieristico” (concetti di qualita, lavoro di gruppo, definizione e strutturazione di protocollo, procedura, linea
guida)Azienda Ospedaliera d’Alessandria 3-4 dicembre 2002 prima ediz. e 15-16 ottobre 2003 sec. ediz.

“6° Convegno Nazionale: La professione infermieristica nellAssistenza al paziente in Sala Operatoria. Let's make things better”
(Antibioticoprofilassi in chirurgia). San Marino Citta RSM 18-19-20 settembre 2003.

Attualita e problemi in organizzazione Ospedaliera: La sfida aziendale. “I'utilizzo polifunzionale del personale: I'esperienza delle sale operatorie”.
Alessandria 25-26 maggio 2004

Aspetti critici ed innovazioni in anestesia: TIVA vs TCl e la gestione della via aerea difficile. Alessandria 11 e 13 settembre 06, 2 e 4 ottobre 06
relazione dal titolo “aspetti infermieristici sulla gestione della via aerea difficile.

Il Risk management: analisi del rischio in sala operatoria. Alessandria novembre 2006 e maggio 2007 presso la sede del Collegio IPASVI

Il Risk management: lo human factor. Alessandria novembre 2006 (prima edizione), maggio 2007 (seconda edizione) settembre 2008 (terza
edizione) presso la sede del Collegio IPASVI

L'utilizzo polifunzionale del personale delle sale operatorie del’ASO Alessandria: sale operatorie con infermiere con ruoli intercambiabili e
operatori socio sanitari. Roma, 27-28 settembre 2007.Convegno Nazionale. 4° corso Infermieri di sala operatoria: “L'infermieristica clinica nel
dipartimento chirurgico: competenze e responsabilita tra chirurghi e infermieri”.

Competenze ed ambiti di responsabilita dell'oss in sala operatoria:ll° Convegno Nazionale per operatori socio sanitari ed operatori tecnici
dell'assistenza . Sala operatoria: L'O.S.S. nell'equipe di assistenza. Paestum 22 ottobre 2007.

9. Quale formazione per l'infermiere di sala operatoria. Casa di cura Villa Fogliani. Modena 21 febbraio 2009. Convegno regionale AICO

10.

1.
12.

13.

14.

Quale nursing pre e post-operatorio. Nel’ambito di “La chirurgia laparoscopica del colon retto: dalle aspettative all'evidenza”. Desenzano del
Garda 16 maggio 2009

Ruolo infermieristico nel trattamento chirurgico dei tumori mammari. XV Convegno Interregionale AICO. Gubbio 25-26 settembre 2009

Dalla sala operatoria al reparto. la formazione e I'organizzazione di un’equipe. Il percorso per il successo. Nell'ambito di Up to date nella
chirurgia laparoscopica del colon retto: I'evidenza ragionata. Desenzano del garda 2010

Abbigliamento sterile. dal lavaggio chirurgico al camice sterile, ai guanti sterili. 112° congresso della societa italiana di chirurgia, nel’ambito di
“quale ruolo dell'infermiere in sala operatoria: formazione, responsabilita azioni e controllo”. Roma ottobre 2010

Dai protocolli al reale quotidiano: I'eseguibile, 'eseguito, il percepito del paziente. La tutela degli operatori e del paziente. Desenzano del garda
27 aprile 2013. nellambito di Ill videoconvegno nazionale di chirurgia colorettale laparoscopica.stato dell'arte e gold standard

Poster

1.
2.

3.

S. Bidone. Best practice nell'antibiotico profilassi peri-operatoria: ruolo infermieristico

L’assistenza in sala operatoria: ricercare per migliorare dal’EBN alla qualita. 15-17 marzo 2009. Carrara Fiere. Marina di Carrara (MS).
Sessione poster

S. Bellinceri. S. Bidone. M. E. Focati Pisani. Ruolo del dirigente infermieristico dall’assunzione all'inserimento del personale infermieristico in
sala operatoria. L'assistenza in sala operatoria: ricercare per migliorare dal’EBN alla qualita. 15-17 marzo 2009. Carrara Fiere. Marina di
Carrara (MS). Sessione poster

P. Arcadu. S. Bidone. F.Palama. M. Pisanelli. Documentazione infermieristica in sala operatoria. L'assistenza in sala operatoria: ricercare per
migliorare dal’EBN alla qualita. 15-17 marzo 2009. Carrara Fiere. Marina di Carrara (MS). Sessione poster

| confini tra procedura standard e metodo tailored in sala operatoria. nel’ambito di L'infermiere nel governo della chirurgia sicura: quali strategie.
Torino ottobre 2010

Partecipazione a Corsi in qualita di direttore scientifico/relatore:

1.

o o

Corso “Linfermiere di sala operatoria: un professionista orientato al risultato”. Alessandria. A partire dal 15 settembre 2004 n. 3 edizioni di
quattro giornate, relazione dal titolo “L’analisi sistemica in sala operatoria: I'infermiere di sala, il punto di vista dell'organizzazione”. Conferiti 12
crediti E.C.M.

Corso “La comunicazione efficace nell'infermieristica”. Corso della durata di un giorno , in quattro edizioni ASO Alessandria, 14 ottobre e il 18
novembre 2005, 3 e 10 maggio 2006,cui sono stati conferiti n. 6 crediti E.C.M.

Aspetti critici ed innovazioni in anestesia: TIVA vs TCl e la gestione della via aerea difficile. Alessandria 11 e 13 settembre 06, 2 e 4 ottobre 06
cui sono stati conferiti n. 8 crediti E.C.M.

Lo strumentario chirurgico dal lavaggio alla sterilizzazione. Alessandria dal 5 ottobre 2006. cui sono stati conferiti n. 20 crediti E.C.M.

Ruolo del tutor clinico nel rapporto con gli studenti 31 marzo 2011 Tortona cui sono stati conferiti 4 crediti ECM

II tirocinio: La valutazione delle competenze degli studenti infermieri (numero sei edizioni a decorrere dall'ottobre 2011 al maggio 2012) Tortona.
cui sono stati conferiti 12 crediti ECM

La comunicazione nei setting di apprendimento clinico: tutorship e competenze relazionali . Tortona 9-10 maggio 2013 cui sono stati conferiti 13
crediti E.C.M

Partecipazione a Corsi in qualita di moderatore

1.

2.

3.

Convegno nazionale A.1.C.O.: La cultura infermieristica nell'assistenza chirurgica “Riaffermazione di un ruolo” Milano 13-15 novembre 2005. In
qualita di moderatrice | sessione “Sinergia nell'assistenza: compiti del'0.S.S. e O.T.A. in sala operatoria

3° Corso per infermieri di sala operatoria. La chirurgia mini invasiva: professione e tecnologia Roma 18/19 maggio 06. In qualita di moderatrice
Il sessione , prima giornata. La chirurgia Mini-invasiva; professione e tecnologia

5° Corso per infermieri di sala operatoria. Roma-EUR 15-16 maggio 2008 Auditorium del Massimo. In qualita di moderatrice. Giovedi 15 ore
7,45 sessione formazione
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L’assistenza in sala operatoria: ricercare per migliorare dal’EBN alla qualita. 15-17 marzo 2009. Carrara Fiere. Marina di Carrara (MS). In
qualita di moderatrice. IV sessione Organizzazione, management e rischio clinico

6° Corso per infermieri di sala operatoria. Roma-EUR 13-15 maggio 2009 Auditorium del Massimo. In qualita di moderatrice. venerdi 15 ore
7,45 sessione formazione

Giustizia e dolore in day surgery. Rozzano (Mi) 9-10 ottobre 2009. In qualita di moderatore giornata intera del 9 ottobre

Pagina 7/7 - Curriculum vitae di = Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu
BIDONE Sara | © Unione europea, 2002-2010 24082010



