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 CURRICULUM  
 
TITOLI DI STUDIO: 
� Diploma di Infermiere Professionale presso scuola E. Gargia di Savigliano, rilasciato nel 1996; 
� Diploma di maturità di Assistente per comunità infantili, presso Istituto Professionale San 

Giovanni Bosco, Viadana (MN), nel 1997; 
� Corso Universitario di Perfezionamento in Soccorso Territoriale in Ambulanza, facoltà di 

Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Torino, a.a. 2003/2004 Torino; 
� Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche conseguita presso la Facoltà di 

Medicina e Chirurgia dell’ Università degli Studi di Torino in data 29 ottobre 2007; 
� Master di Management e funzioni di coordinamento delle professioni sanitarie, presso 

l’Università Telematica Telma, conseguito in data 28/01/2010. 
 
AMBITI LAVORATIVI: 
� ASL 17 presidio ospedaliero di Fossano, Chirurgia Generale da Aprile 1997 a febbraio 2000; 
� ASL 17 presidio ospedaliero di Fossano, Pronto Soccorso da Marzo 2000 ad Aprile 2004; 
� ASL 17 attuale ASL CN1, Servizio di Emergenza Urgenza Territoriale, Centrale Operativa 118 e 

Servizio di Elisoccorso dal 01/05/2004 alla data odierna 
 
 ATTIVITA’ DI DOCENZA 
� attività di docenza, complemento alla didattica, presso l’Università degli Studi di Torino, facoltà 

di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea in Infermieristica, nella materia di  Infermieristica 
Clinica di Base I dal 2005 al 2006; 

� attività di docenza, complemento alla didattica, presso l’Università degli Studi di Torino, facoltà 
di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea in Infermieristica, nella materia di  Organizzazione 
dell’assistenza e della professione I  e Infermieristica generale I dal 2006 al 2010; 

� attività di docenza, complemento alla didattica, presso l’Università degli Studi di Torino, facoltà 
di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea in Infermieristica, nella materia di  Infermieristica 
generale I dal 2007 al 2010; 

� docenza formale presso l’Università del Piemonte Orientale, sede distaccata di Alba, nel corso 
integrato di Primo Soccorso nell’a.a. 2009/2010; 

� docenza formale presso l'università del Piemonte Orientale, sede distaccata di Alba, nel corso 
integrato di Scienze Infermieristiche e di Economia Sanitaria nell'a.a. 2010/2011; 

� attività di docenza in qualità di istruttrice PHTLS (PreHospital Trauma Life Support)  presso 
C.R.D.C. Torino dal 2002 al 2010. 

 



 
FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE: 
� “Course in Advanced Triage Nursing”, Paderno Dugnano, 14-15/09/2000; 
� abilitazione regionale al servizio sui mezzi di soccorso avanzato del 118, Torino 2-3-4 ottobre 

2000; 
� Prehospital Trauma Life Support Advanced Provider Course della NAEMT, Savigliano 17-18 

marzo 2001; 
� Corso Basic Life Support della IRC, Fossano 26/05/2001; 
� Prehospital Trauma Life Support Instructor Course della NAEMT, Torino 15 ottobre 2001; 
� Corso di Abilitazione all’uso del defribillatore semiautomatico per Infermieri, Asti 20/11/2002 e 

successive abilitazioni fino alla data odierna; 
� Corso di aggiornamento in “Emergenza Sanitaria: Maxiemergenze, Medicina Legale, Gestione 

dello stress, Relazione di aiuto.”, Savigliano 2-3-4 ottobre 2003; 
� Progetto formativo aziendale “Il Triage”, 1-2-3 dicembre 2003; 
� Corso di aggiornamento “Il supporto vitale di base adulto e pediatrico”, Ceva 31 marzo 2004; 
� Corso di aggiornamento “Il supporto vitale avanzato cardiologico”, Alba 11 maggio 2004; 
� Corso “ Linee guida sull’assistenza al parto imprevisto fuori sala parto” Savigliano 12/10/2004; 
� attestato di partecipazione al corso “Supporto di base delle funzioni vitali in età pediatrica” 

Savigliano, 27/11/2004; 
� Evento formativo “Emergency Medical Dispatch”, Grugliasco 1-2-3 dicembre 2004; 
� Corso di aggiornamento in “Organizzazione e gestione dei soccorsi in maxiemergenza”, 20-22 

dicembre 2004; 
� Corso “Major Incident Medical Management and Support Advanced”, Torino 18-19-20 aprile 

2005; 
� Corso di formazione Regionale “Elisoccorso per Operatori Sanitari”, aeroporto di Cuneo-

Levaldigi 9-10-11 giugno 2005 e successive ricertificazioni fino alla data odierna; 
� Corso di formazione NBCR, Torino 17-18-19 ottobre 2005; 
� Corso “Gestione sanitaria degli incidenti maggiori” tenutosi a Fossano in data 04/10/2008; 
� Evento formativo “Aggressività: l'ombra tra psiche e corpo”, Savigliano 20/09/2008; 
� “Corso antincendio per addetti antincendio in attività a rischio incendio medio”, Saluzzo 

01/10/2008; 
� Corso di formazione in Aviation Security, previsto dal programma nazionale di sicurezza 

dell'aviazione civile e dalla circolare ENAC SEC 03, Caselle Torinese, 27 ottobre 2008; 
� Evento formativo “Movimentazione manuale dei carichi – Conosco il movimento” tenutosi a 

Fossano il 10 e 24 novembre 2009; 
� “Corso di aggiornamento multitematico in emergenza extraospedaliera”, edizione 1 e 2, presso 

l'ASL TO3, Dipartimento Farmaceutico di Rivoli, Villarbasse, 23 marzo 2010 e 20 aprile 2010. 
� Corso di Risk Management presso l’ospedale di Savigliano, 26 ottobre 2010; 
� corso FAD sulle sindromi coronariche acute, dicembre 2010. 
 
 
 

Orario di Ricevimento 
 
Su appuntamento previo contatto telefonico: cell. 
393/7929847 o tramite e-mail: carabru@libero.it 


