
 
 
 
 

Nome  VALTER CARLE 
Data di nascita  12/03/1956 

Amministrazione  ASL CN1 
Incarico attuale  COORDINATORE FISIOTERAPISTA ESPERTO 

Numero telefonico ufficio  0172 699335 
Fax dell’ufficio  0172699434 

E-mail istituzionale  valter.carle@aslcn1.it 
 
 
 
 
 
 
Titolo di studio  Diploma di Infermiere Professionale 

Diploma di fisiokinesiterapia respiratoria 
 

Altri titoli di studio e professionali  Dal 20 al 24 maggio 1985 
Orbassano – Torino    U.S.L. 34- Ospedale S. Luigi 
Gonzaga  
3° Corso teorico pratico di aggiornamento 
“Riabilitazione Funzionale Respiratoria” 
 
dal 17 al 21 ottobre 1989   
Università degli studi di Perugia – Cattedra di 
Fisiopatologia Respiratoria Prof. Todisco   
Diploma 2° Corso di specializzazione “Riabilitazion e  
Respiratoria”  
 
19 al 30 ottobre 1998 
Istituto G. Gaslini – Genova- Struttura Recupero  
Rieducazione Funzionale Fisioterapia – Primario Dr. 
Gremmo 
“Tecniche di Riabilitazione Infantile” 
 
Milano 5-6-7 Ottobre 2001 
ARIR 
“Fisioterapia respiratoria guidata dall’auscultazione 
metodica dell’ELTGOL” 
 

Esperienze professionali 
(incarichi ricoperti) 

 28/04/2006 a oggi 
ASL CN1  
Azienda Sanitaria Locale 
collaboratore professionale sanitario esperto - 
Fisioterapista 
Coordinatore Fisioterapista Presidio Fossano – 
Caraglio. 
Dal 2008 a tutt’oggi 
Università Amedeo Avogadro Novara  -  sede 
Fossano 
Università 
Coordinatore corso di laurea di Fisioterapia 

CURRICULUM VITAE 

INFORMAZIONI PERSONALI 

TITOLI DI STUDIO E 
PREFESSIONALI ED 
ESPERIENZE LAVORATIVE 



Coordinatore e Professore  
 
01/12/90 – 28/04/06 
ASL 15  - USL 58            Cuneo 
Azienda Sanitaria Locale 
collaboratore professionale sanitario esperto - 
Fisioterapista 
Coordinatore Fisioterapista Presidio Caraglio 
 
01/06/79 – 30/11/90 
USL 58    -   ASO S. Croce e Carle          
Azienda Sanitaria Locale – Az. Sanitaria Ospedaliera 
collaboratore professionale sanitario - Fisioterapista 
Collaboratore Fisioterapista Presidio Caraglio 
 

Capacità linguistiche   
Lingua Livello Parlato Livello Scritto 
Francese Buono Discreto 
   
    

Capacità nell’uso di tecnologie  UTILIZZO DEL PERSONAL COMPUTER PER ATTIVITA’ 
LAVORATIVA QUOTIDIANA 
IMPIEGO DI AUSILI PER LA RIABILITAZIONE NELLE GRAVI 
CEREBROLESIONI 
 

Altro (partecipazione a convegni e 
seminari, pubblicazioni, 
collaborazioni a riviste, ed ogni 
altra informazione che il dirigente 
ritiene di dover pubblicare) 

 ATTIVITA’ DI DOCENZA 
 
• Docenza Corso di laurea di fioterapia sede di Fossano 
Corso Integrato al 3 anno II semestre A:A. 2010-2011- 
Corso Integrato “ Riabilitazione Cardio-Respiratorie “ 
Disciplina “scienze e Tecniche Di Valutazione e Riabilitazione 
Speciale”. 
 
• Docenza Corso di Laurea in Fisioterapia sede di Fossano 
Attiività didattica di complemento A.A. 2009/2010 “ Assistenza al 
paziente in terapia intensiva”. 
 
•            Docenza Corso di Laurea in Fisioterapia sede di  Fossano 
Attività didattica di complemento A.A.2009/2010 “TECNICHE 
RIABILITATIVE CARDIO-RESPIRATORIE” 
 
• Docenza Corso di Laurea in Fisioterapia sede di Fossano  
Attività didattica di complemento A.A.2008 /2009 sede di Fossano 
“Assistenza al Paziente in Terapia Intensiva”. 
 
• Docenza  le gravi cerebrolesioni le alterazioni di 
conoscenza , le problematiche cardiache,i disturbi 
intestinali,alterazioni del sistema immunitario e del metabolismo 
tenutosi a torino ASL to 2il 03.07.2009con 12 Crediti Formativi 
 
• Docenza  le gravi cerebrolesioni le alterazioni di 
conoscenza , le problematiche cardiache,i disturbi 
intestinali,alterazioni del sistema immunitario e del metabolismo 
tenutosi a torino ASL to 2il 26.06.2008 con 12 Crediti Formativi 
 
• Docenza  le gravi cerebrolesioni le alterazioni di 
conoscenza , le problematiche cardiache,i disturbi 
intestinali,alterazioni del sistema immunitario e del metabolismo 
tenutosi a torino ASL to 2il 14.06.2008 con 12 Crediti Formativi. 
 
• Docenza Progetto BIP-BIP Prevenzione Trauma Cranico 
e Spinale – Liceo Artistico di Cuneo il 19.Marzo.2007.  
 



• Docenza  progetto Bip Bip Prevenzione sul Trauma 
Cranico e Spinale  al Liceo Classico Statale S. Pellico il 
25.Gennaio 2007. 
 
Ha partecipato al progetto Terapia Assistiat dagli Animali (PET 
THERAPY)  
Presso LA S.C. Neuroriabilitazione ASL CN1 – Presidio 
Ospedaliero Caraglio-Fossano  dal 2003 al 2006 
 
• Docenza Corso " le Urgenze Mediche Respiratorie-
Trattamento" per un totale di tre sessioni il 28 Settembre 2004-il 
26 ottobre 2004-IL 16 novembre 2004 
 
• Docenza Corso d’informazione su “Rischi deriventi dalla 
movimentazione carichi” per un totale di tre moduli il 08 ottobre 
2004-22 ottobre 2004 -29 ottobre 2004 
 
• Docenza Corso d’informazione su “Rischi derivanti dalla 
movimentazione carichi” per un totale di tre moduli il 26/11/2003 – 
3/12/2003 e il 12/12/2003 
 
• Conferimento incarico Terapista didattico – Scuola 
Terapisti della Riabilitazione – Consorzio Gestione attività di 
Formazione Professionale – Amministrazione provinciale di Cuneo 
n. 20 ore – anno formativo 84/85. 
 
• Conferimento incarico Terapista didattico – Scuola 
Terapisti della Riabilitazione – Consorzio Gestione attività di 
Formazione Professionale – Amministrazione provinciale di Cuneo  
n. 40 ore – anno formativo 83/84. 
 
• Conferimento incarico Terapista didattico – Scuola 
Terapisti della Riabilitazione – Consorzio Gestione attività di 
Formazione Professionale – Amministrazione provinciale di Cuneo 
n. 40 ore – anno formativo 81/82. 
 
IL PERCORSO FORMATIVO RISPETTA L’ACQUISIZIONE DEI 
CREDITI IN BASE ALLA NORMATIVA VIGENTE ED E’ 
PERTINENTE AL RUOLO SVOLTO. 
 
PUBBLICAZIONI 
 
 -Coautore: “VALUTAZIONE DEGLI EFFETTI A BREVE  
TERMINE DI UN PROGRAMMA DI RIABILITAZIONE 
RESPIRATORIA NEI BRONCHITICI CRONICI OSTRUITI” 
- Rivista di  Patologia e Clinica della tubercolosi e di Pneumologia” 
Vol. LVII – Fasc- IV – anno 1986 – 
 
- Coautore: “ERNIA DI MORGAGNI – LARREY – 
PRESENTAZIONE DI UN RARO CASO A LOCALIZZAZIONE 
SINISTRA”  Rivista di  Medicina e Chirurgia” 1992/93 
 
- Coautore: “EVALUATION OF SIX TYPES OF SUPPORT  
SURFACES FOR PRESENTING PRESURE ULCERS IN 
PATIENTS IN AN INTENSIVE REHABILITATION CARE UNIT” 
 Intensive rehabilitation care unit asl 15, nhs, cuneo italy 2003 
 e.lubrano ,A Gosmar, V. Carle. GF Lamberti 
 
- Coautore “ INDICATORI DI PROCESSO E DI OUTOCOME NEL 
PERCORSO ASSISTENZIALE DIAGNOSTICO-TERAPEUTICO 
RIABILITATIVO DELL’INCONTINENZA URINARIA NON 
NEUROGENA FEMMINILE” 
 
- Coautore: “DIAFRAMMA RESPIRATORIO E DIAFRAMMA 
PERINEALE NEL TRATTAMENTO RIABILITATIVO 
DELL’INCONTINENZA URINARIA” 
 
- Coautore “ L’ELETTROMIOGRAFIA DI SUPERFICIE DELLO 



SFINTERE ANALE MEDIANTE ELETTRODI A SCHIERA” 
V. Carle Lamberti GF .Girauto D. Carta S.  
 
- Coautore “ ZAINETTI SCOLASTICI IL PESO DELLA CULTURA” 
  Maggio 2004 ASL15 CUNEO      V Carle.  E Peirone. D Giraudo. 
Imberti G. 
 
- Coautore " RESPIRAZIONE E PAVIMENTO PELVICO " 
SOCIETA ' ITALIANA DI URODINAMICA " sillabus" Milano 
congresso nazionale 21.22 novembre 2003 
 V. Carle,  F. Delmastro, Giraudo D., Lamberti GF. 
 
- Coautore "IL PERCORSO ASSISTENZIALE DIAGNOSTICO-
TERAPEUTICO RIABILITATIVO NEL TRATTAMENTO 
AMBULATORIALE DELL'INCONTINENZA URINARIA NON 
NEUROGENA" SOCIETA ' ITALIANA DI URODINAMICA " 
sillabus" Milano congresso nazionale 21.22 novembre 2003 
V. Carle,  F. Delmastro, Giraudo D., Lamberti GF. 
 
- Coautore " LA CARTELLA CLINICA INTEGRATA QUALE 
STRUMENTO DI LAVORO NELLA RELAZIONE CON IL 
PAZIENTE ANZIANO" poster presentato con relazione al 16° 
congresso nazionale per infermieri tenutosi a Folgaria Trento dal 
29.settembre al 2.ottobre.2005 
V. Carle,  F. Delmastro, A. Gosmar 
 
- Coautore "MODIFICAZIONI POSTURALI ED APPROCCIO 
RIABILITATIVO DOPO IL PARTO." DISFUNZIONI PERINEALI 
DIAGNOSI,PREVENZIONE, RIABILITAZIONE,NURSING" 
ASSOCIAZIONE DI RIABILITAZIONE DEL FRIULI-VENEZIA 
GIULIA A.R.T. 
INCONTRI NAZIONALI DI AGGIORNAMENTO RICCIONE 25-26-
MAGGIO 2006 
D. Giraudo, V. Carle 
 
-Coautore "PERCORSO ASSISTENZIALE RIABILITATIVO DELLA 
PERSONA COLPITA DA ICTUS" ATTI del Congresso 
internazionale "le gravi cerebrolesioni acquisite" CASSINO 25-28- 
Settembre 2006  - S.Limardi, GF Lamberti, D.Giraudo, V. Carle. 
 
- Coautore “AUSILI E CONTINENZA : I MATERIALI DI 
ASSORBENZA ED IL CATETERISMO AD INTERMITTENZA 
“S.C. Medicina riabilitativa –unità gravi cerebrolesioni acquisite. 
GF.Lamberti, F.Delmastro, V.Carle, D.Giraudo 
 
- Coautore la caregiver appraisal scale nella valutazione degli esiti 
del grave traumatismo cranio –encefalico implicazioni per il 
percoro di cura. Atto del congresso tenutosi dalla società SINFER 
a SAN BENEDETTO DEL TRONTO IL 10.11.12.13.ottobre 2007 
 
- Coautore “DIVERSI ATTORI STESSO SOGGETTO: LA 
RIABILITAZIONE” atti del 5° Congresso Nazionale SIUD svo ltosi a 
Genova il 19.20.0ttobre 2007. 
 
- Coautore “IL TRATTAMENTO RIABILITATIVO DELLE 
DISFUNZIONI DEL PAVIMENTO PELVICO” 
(in corso di pubblicazione su “Trattato di Medicina Riabilitativa-2 
edizione”  
Eitrice Idelson Napoli ) - GF Lamberti, D. Giraudo,V. Carle,F. 
Delmastro 
 
- Coautore “LA RILEVAZIONE DELLE PERCEZIONI POSITIVE E 
NEGATIVE DEL CAREGIVER DEL PAZIENTE IN ESITI DI 
GRAVE CEREBROLESIONE ACQUISITA” 
Presentazione al  37Congresso nazionale Simfer il 20-23 
settembre 2009 a Campobasso. 
Rosso S.,Quercio M.,Fina P.,Carle V., Piobalbo F., Cavallo M., 
Antoniono E. 



 
- Coautore “LE TECNICHE IPOPRESSIVE NELLA 
RIEDUCAZIONE DELL’INCONTINENZA URINARIA FEMMINILE 
DA SFORZO”   Presentato al 37 Congresso Nazionale simfer A 
Compobasso 20-23 settermbre 2009. 
Giraudo D.,Lamberti GF, Delmastro F., Carle V. 
 
- Coautore “I SISTEMI ROBOTIZZATI NEL TRATTAMENTO 
DELLA PERSONA IN STATO VEGETATIVO O DI MINIMA 
COSCIENZA”  Presentato al 37 Congresso nazionale  Simfer A 
Campobasso 20-23 settembre 2009.  Zettin Marina, Geminiani 
Giuliano, Carle Valter, Cavallo Marco, Lamberti Gianfranco. 
 
- Coautore “LA RILEVAZIONE DELLE PERCEZIONI POSITIVE E 
NEGATIVE DEL CAREGIVER DEL PAZIENTE IN ESITI DI 
GRAVE CEREBROLESIONE ACQUISITA” 
Presentato a Campobasso al 37 congresso Nazionale  Simfer il 
20-23- settembre 2009. 
Silvia Rosso,Marco Quercio,Paola Fina ,Valter Carle, Elena 
Antoniono. 
 
-Coautore il Notiziario organo ufficiale associazione italiana tecnici 
neurofisiopatologia”IL RUOLO DELL’ANALISI STRUMENTALE 
DEL CAMMINO NELLO STUDIO DEI PATTERN DELLA 
SPASTICITà DELL’ARTO INFERIORE: IL PIEDE EQUINO-VARO 
SUPINATO.” 
F.Soragnese,M.Caramella,L. Tallone,V. Carle, U. Di manico. 
Presentato Al CORSO NAZIONALE AITN. IL 6-7-8- Giugno. 
Abano Terme. 
 
- Coautore  al 17 PRM EUROPEAN CONGRESS  
XXXVIII SIMFER NATIONAL CONGRESS 
EUROPEAN SOCIETY OF PHYSICAL AND REHABILITATION 
MEDICINE 
Venezia 23-27 marzo 2010 
Title “Neurological and mental conditions” 
Authors 
Lanberti GF,Carle  V,aimonino racauda,Antoniolo E,Carlucci R, 
Mastromattei A,Nicoletti n,Stasi MF,Tibaldi V. 
 
 
- Coautore  al 17 PRM EUROPEAN CONGRESS  
XXXVIII SIMFER NATIONAL CONGRESS 
EUROPEAN SOCIETY OF PHYSICAL AND REHABILITATION 
MEDICINE 
Venezia 23-27 marzo 2010 
Title “ACCURACY OF VEGETATIVE STATE IN LONG-TERM 
SURVIVORS OF ACQUIRED BRAIN INJURY”. 
Authors 
Lanberti GF,Carle  V,Aimonino Racauda,Antoniolo E,Carlucci R, 
Mastromattei A,Nicoletti N,Stasi MF,Tibaldi  V. 
 
TESTI 
 
Coautore del testo “MEDICINA RIABILITATIVA” 
MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE –PRINCIPI E PRATICA 
AUTORI    BASAGLIA 
EDITORE  IDELSON CASA EDITRICE 
ANNO 2009   ISBN     978-88-7947-491-7 
 
Coautore Valter Carle  del Capitolo “ IL TRATTAMENTO 
RIABILITATIVO DELLE DISFUNZIONI DELL’APPARATO 
VESCICO URETRALE DEL PAVIMENTO PELVICO N 61”. 
 
 
 
 

 


