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Curriculum Vitae 

 
 
 
 

                                                            DELL’AIRA, Fabio   
             
Qualifica:  Fisioterapista  
                                                       
                                                   Indirizzo: 
                                                   Via Santa Croce 32/b  – 12084 Mondovì ( CN )  
                                                    cell.: 347-0583450  email: dellairafabio@tiscali.it 
                                                     
 
 
 
 
Dati personali : nato a Caltanissetta il 30-10-63, vedovo , un figlio. 
                            
Conoscenza delle lingue straniere:    INGLESE ( attestato corso livello elementary I ) 
                                                              
      
 
Uso del computer : conoscenza del Win XP, principali programmi Win XP ( Word, Excel,              
Internet Explorer, Publisher, ecc... ).                              
 
 
 
FORMAZIONE  : 
 
Apr-89    Diploma per terapista della riabilitazione- USL 35- Catania. 
 
Ago-87    Ultimato il servizio sostitutivo civile presso la Federazione prov.le 
                                                 Cooperative e Mutue di Palermo. 
 
Dic-85    Precettato per assumere servizio sostitutivo civile presso l’Unione 
                                                Famiglie Handicappati- Roma 
 
Ott-84    Consegue l’idoneità al 3° anno del Corso per  t.d.r. presso 
                                                “ La Nostra Famiglia “ - Conegliano V. ( TV ). Ente giurid. 
                                                riconosciuto con Decr. Pres. n.765 del 19-06-1958. 
 
Lug-82    Diploma Maturità scientifica - Liceo scientifico “A. Volta “- CL 
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ESPERIENZE : 
 
 
6\7 Nov-2010   ASL CN1 –Corso ARIR 
    La disostruzione bronchiale ( 13 Crediti ECM  ) 
 
09-Ago-2010   Conferimento incarico di docenza Università “Amedeo Avogadro” 
    CdL in Fisioterapia di Fossano- “Chinesiologia applicata” 
 
05-Giu-2010   Villa Fiorita di Montefallonio( Peveragno) 

Docente Corso di aggiornamento” L’adeguatezza delle cure nelle 
rachialgie” ( accreditato ECM) 

 
 
15-Mag-2010   Ancona: Docente Corso di Formazione  

“L’ergonomia nella seduta e  nel sistema letto ( accreditato ECM )  
      
 
26-27- Nov-09  Corso di aggiornamento aziendale “ Le Disfagie” 
    Ospedale di Mondovì  
 
22-23-24- Maggio-09  Corso di aggiornamento “ La rieducazione della mano “ 
    Ospedale Mondovì- Docente M.Teresa Botta ( 22 crediti ECM ) 
 
 
16-Ago-09  ASL CN 1 “ Gestire il percorso riabilitativo con uno strumento 

informatizzato” ( 7 crediti ECM  ) 
 
Dal Feb 09 ad oggi  Docente aziendale Formazione permanente ASL CN 1  

“ La movimentazione manuale dei carichi” Ospedale  Mondovì. 
 
 
9-10-ott-08   Giardini-Naxos- Società Scientifica Italiana di Fisioterapia 
    & Riabilitazione 
    “ Fisioterapia neurologica-razionale: Approcci terapeutici per  
    la riabilitazione delle lesioni del SNC “ 
 
 
11 e 17-mar-08  Torino: Facoltà di Medicina e Chirurgia Corso di Laurea in   
    Fisioterapia “membro della Commissione d'esame di Laurea” 
 
01-mar-08   ASL CN 1 – Mondovì 
    La consapevolezza attraverso il Movimento 
    “ Metodo Feldenkrais “ ( 8 crediti ECM  ) 
 
26-27-gen-08  16-17-feb-08 Cusano Milanino Associazione Back School  

Corso 1° livello “ Back School, Neck school e Bone school, 
Programmazione, Organizzazione,Conduzione e Verifica “  

    
16-ott-07 e 19-nov-07  Torino: Facoltà di Medicina e Chirurgia Corso di Laurea in   
    Fisioterapia “membro della Commissione d'esame di Laurea” 
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9-10-11-nov-07   Ceva: ASL 16 Mondovì : Corso di Aggiornamento Bobath 
     “ Il tronco e la verticalità” ( 12 crediti ECM ) 
       
24-25-ott-07   Cuneo: VIII Congresso SIAMOC “Analisi del movimento in clinica” 
 
dal 3-apr-07 al 24-apr-07 Mondovì: ASL 16 Mondovì “Addetti antincendio e gestione delle 

emergenze”  ( 12 crediti ECM ) 
 
27-28-gen-07   Frabosa Soprana: Seminario introduttivo alla Pedagogia di Paulo          
    Freire         “Educare Problematizzando” 
 
20-21-ott-06 Asti- Corso di aggiornamento su “Managment delle ulcere cutanee” 
 
12-giu-06 Preso servizio presso l’ASL n. 16 di Mondovì nella qualifica di fisioterapista 
 
22-feb-05 Cefpas – Caltanissetta  
 Seminario “Programma FORSIRIS”  
 “L’integrazione socio-sanitaria nei Piani di Zona: metodi e strategie” 
 
29-Gen-05 Associazione Casa Famiglia Rosetta – Caltanissetta 
 Corso di aggiornamento “ La riabilitazione delle funzioni attentive” 
 ( assegnati 12 crediti formativi ECM ) 
 
20-Dic-04 Cefpas – Caltanissetta  
 Seminario “Programma FORSIRIS”  
 “Comunicazione, pubblicazione e attuazione dei Piani di Zona in Sicilia” 
 
19-20-21-Nov-04 Associazione Casa Famiglia Rosetta – Caltanissetta 
 “ L’approccio al Metodo Feldenkrais nella riabilitazione 

neuropsicomotoria” 
 ( assegnati 16 Crediti formativi ECM ) 
 
04-Nov-04 Nominato dal Comune di Caltanissetta componente del Gruppo di supporto 

tecnico per l’elaborazione del Piano di Zona 2002/04 – distretto socio-
sanitario di Caltanissetta. 

 
24-Sett-04 Evento Formativo organizzato dalla Società Scientifica Italiana di 

Fisioterapia & Riabilitazione- Casa di Cura S. Raffaele Pisana di Roma 
    “Formazione, Modelli Organizzativi e Governo Clinico della Professione” 
    ( assegnati 6 crediti formativi ECM) 
 
13-lug-2004 Cefpas – Caltanissetta  
 Seminario “Programma FORSIRIS”  
 “Programma reg.le di formazione e consulenza di avviamento del Piano 
 Socio-sanitario S.I.R.I.S “ 
 
25-26-27-Giu-04  Università LUMSA: Corso di formazione “ Etica e professionalità” 
    sede decentrata di Caltanissetta. 
 ( assegnati 16 Crediti formativi ECM ) 
 
 
23-Mar-04   Università degli Studi di Palermo- Facoltà di Medicina e Chirurgia  

Corso di laurea in Fisioterapia. Incarico di tutor per l’attività di 
tirocinio . 
Insegnamento: “l’osservazione del sé  corporeo”-Anno accademico 2004-05 
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16 e 17-Gen-04   Azienda per i Servizi Sanitari n.2 Caltanissetta 
docente Corso di Aggiornamento “ ICF e valutazione funzionale: procedure 
per programmare l’intervento riabilitativo” -Ia edizione 2004 
(assegnati n. 16 crediti ECM) 

 
06 e 13-Dic-03   Azienda per i Servizi Sanitari n.2 Caltanissetta 

docente Corso di Aggiornamento “ ICF e valutazione funzionale: procedure 
per programmare l’intervento riabilitativo” -IIIa edizione 2003 
(assegnati n. 16 crediti ECM) 

 
28 e 29-Nov-03   Azienda per i Servizi Sanitari n.2 Caltanissetta 

docente Corso di Aggiornamento “ ICF e valutazione funzionale: procedure 
per programmare l’intervento riabilitativo” -IIa edizione 2003 
(assegnati n. 16 crediti ECM) 

 
14-Nov-2003                 Palermo- Palazzo Steri- Convegno regionale: ICF, Classificazione 

Internazionale del Funzionamento, della Disabilità e della Salute.  
    ( evento accreditato ECM ) 
 
11 e 18 Ott – 2003   Azienda per i Servizi Sanitari n.2 Caltanissetta 

docente Corso di Aggiornamento “ ICF e valutazione funzionale: procedure 
per programmare l’intervento riabilitativo” -Ia edizione 2003 
(assegnati n. 16 crediti ECM) 
 

20-Sett-2003                             Convegno nazionale “ Salute mentale e cambiamento: il ruolo delle famiglie” 
organizzato dal CRASM- Coordinamento Regionale Associazione Familiare 
per la Salute Mentale. Presso Sala Consiliare Comune di Caltanissetta.  

 
24-Mar-2003   Sala Congressi CEFPAS : “Il Distretto Socio Sanitario Nuova realtà”  
              D.P.R.S. 4/11/2002 
 
Dal 19 al 20 Dic-2002  Associazione Casa Famiglia Rosetta  (CL) – Lumsa ( Roma ) 

Convegno: “ Minori e identità a rischio. Percorsi di prevenzione e 
prospettive.” 

 
Dal 14 al 15 Dic-2002 Coop.va sociale CAPP – Agrigento – Accreditata ECM , Ministero della 

Sanità. 
 Evento Formativo: La Pianificazione dell’intervento riabilitativo e la 

Cartella come strumento della programmazione”. n. 9 crediti formativi per 
l’anno 2002. 

 
12-Dic-2002 Sala conferenze “ F. Maiorana” Azienda Servizi Sanitari n. 2 –CL 
 Relatore Incontri Informativi AITR : “ Sanità, un modello a rete: 

l’importanza dell’Assistenza Domiciliare”. 
 
05-Dic-2002 1° in graduatoria – Sede INAIL di Caltanissetta- incarico trimestrale 
  
21-Nov-2002 Azienda Servizi Sanitari n. 2 -CL 
  Seminario: “Assistenza Domiciliare Integrata nell’ambito della rete dei 

Servizi “ ( Accreditato ECM – Ministero della Sanità.) 
 
Dall’8 al 9 Nov-2002 Ass. Casa Famiglia Rosetta- CL – “ La Nostra Famiglia” Bosisio Parini 
 Corso di Aggiornamento:”La Riabilitazione in acqua nelle patologie 

neuromotorie”. 
 
30-Ott-2002 Palermo, Sunrise Medical 
 Workshop: “ Sistemi di postura” I° livello 
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14-Giu-2002 Sala conferenze “ F. Maiorana” Azienda Servizi Sanitari n. 2 –CL 
 Incontri Informativi AITR :  “ La valutazione funzionale in fisioterapia”. 
 
Dal 7 al 9 Giu –2002 ( 3 gg) Delegato al Congresso Naz.le AITR  “ Dalla I.C.F. alla Ricerca in                                

Riabilitazione”. 
Dal 5 al 6 Giu 2002 ( 2 gg) Az. Ospedaliera “ S. Elia” – CL  con Università Cattolica “ Sacro Cuore” 
 (IV° modulo) 
  Corso di Formazione “ Trattamento e follow-up della Spina Bifida” 
  
23-Mag-2002 Comune di CL  - Convegno su “ Screening permanente di Qualità”. 
 
21 -Mag- 2002  Sala conferenze “ F. Maiorana” Azienda Servizi Sanitari n. 2 –CL 

Incontri Informativi AITR “ Sclerosi Multipla: Inquadramento clinico e 
proposta riabilitativa”. 

 
Dal 10 all’11 Apr 2002 ( 2 gg) Az. Ospedaliera “ S. Elia” – CL  con Università Cattolica “ Sacro Cuore” 
 (III° modulo) 
 Corso di Formazione “ Trattamento e follow-up della Spina Bifida” 
 
22-Mar-2002 Sala conferenze “ F. Maiorana” Azienda Servizi Sanitari n. 2 –CL 

Incontri Informativi AITR “ La Riabilitazione in acqua”. 
 
22-Feb-2002 Sala conferenze “ F. Maiorana” Azienda Servizi Sanitari n. 2 –CL 
  Relatore Incontri Informativi AITR: “ L’approccio al paziente attraverso lo 

studio delle Catene Muscolari “. 
 
16 Feb-2002   Sala conferenze “ F. Maiorana” Azienda Servizi Sanitari n. 2 –CL 

Incontri Informativi AITR “ Introduzione alla Riabilitazione della mano”. 
 
28-Gen-2002   CEFPAS – CL “ Presentazione Progetto FASTMAD  sulla Sclerosi Multipla. 
 
24-Gen-2002   Sala conferenze “ F. Maiorana” Azienda Servizi Sanitari n. 2 –CL 

Incontri Informativi AITR “ Sanità, interventi mirati al benessere globale”. 
 
 
Dal 23 al 24 Gen 2002  ( 2 gg) Az. Ospedaliera “ S. Elia” – CL  con Università Cattolica “ Sacro Cuore” 

( II° modulo) 
 Corso di Formazione “ Trattamento e follow-up della Spina Bifida” 
 
Dal 18 al 19 Ott  2002 ( 2 gg) Az. Ospedaliera “ S. Elia” – CL  con  Università Cattolica “ Sacro Cuore” 

(I° modulo) 
 Corso di Formazione “ Trattamento e follow-up della Spina Bifida” 
 
Dal 15 al 16 -Mag.2001 ( 2 gg) CEFPAS - CL 

Seminario sulla “ Dirigenza del ruolo infermieristico, tecnico e della 
    Riabilitazione”  
 
29 Mag-2001   Direzione didattica statale 3° Circolo “Lombardo Radice” 
    Relatore al Convegno “ Famiglia, Scuola, Azienda Servizi Sanitari, 
    Enti Locali, Associazioni: Integrazione scolastica della persona portatrice 
    di handicap, esperienze sul campo e prospettive.    
 
24 Apr –2001 Elezione alla Presidenza provinciale di CL dell’Associazione Italiana 

Terapisti  della  Riabilitazione/Fisioterapisti ( A.I.T.R. ) 
Mar-2001 ( 30 ore)  CEFPAS - CL    

Conseguimento attestato Corso di lingua Inglese 
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12 Mar-2001   Patto Associativo “Progetto Agora” 
    Seminario di studi sulla legge 8-11-00 n.328 
    “Legge quadro per la realizzazione del sistema integrato di interventi 

 e servizi sociali.” 
Dal 6 all’8 Mar-2001  (3 gg)  Ass. Casa Famiglia Rosetta- CL  
 Corso di aggiornamento “ Danno, disabilità ed handicap nell’età evolutiva. 

Il Terapista della Riab. nel follow-up terapeutico”. 
 
 
Dal 30 Gen al 2 Feb 2001 (4gg) Ass. Casa Famiglia Rosetta- CL  con “ La Nostra Famiglia” Bosisio Parini 
 Corso di aggiornamento “ Danno, disabilità ed handicap nell’età evolutiva. 

Il Terapista della Riab. nel follow-up terapeutico”. 
 
17 Dic-2000   CEFPAS – CL 
    Convegno: “Professione Fisioterapista “ 
 
16 Dic-2000   CEFPAS – CL 
    “ Il CEFPAS 5 anni dopo” 
 
7 Dic-2000   6° Circolo didattico “Don Milani “ Caltanissetta – A.S.S. n. 2 Caltanissetta 
    Relatore su “ Le paralisi cerebrali infantili: diagnosi e trattamento” 
     
 
18 Nov-2000   CEFPAS – CL 
    Seminario: “ Piano operativo d’integrazione per i disabili” 
 
25 Mar-2000   CEFPAS – CL 
    “I° Conferenza dei Servizi sanitari locali.  Piani e Prospettive” 
 
7 Mag-98   Diploma di “ Praticien “ in Programmazione NeuroLinguistica. (PNL). 
  
Dal 24 al 26 Ott-96 ( 3 gg) Giardini-Naxos: Convegno nazionale: “Procedimenti scientifici, 

Formazione, 
                                                   Sistemi Organizzativi e Modelli gestionali in Riabilitazione” 
 
14 Sett-96 Caltanissetta: “ Evocazione di componenti motorie assenti nelle lesioni del 

Sistema Nervoso Centrale. Il METODO GRIMALDI “ 
 
Apr- Mag-96   Ass.ne “ Nuovo Orizzonte “ CL. 
                                                 Docente del Corso: “ l’approccio al paziente attraverso il corpo “. 
 
1993 / 96 Responsabile prov.le Associazione Italiana Terapisti. della Riabilitazione per 

CL ed EN. 
 
29-Giu / 02-Lug-95 ( 2 gg)  Congresso naz.le A.I.T.R.- GIULIANOVA 
                                                Sessioni scientifiche: Sclerosi multipla e riabilitazione. 
                                                                                     La rieducazione delle cervicalgie.  
 
Dal 23 al 25 Mar-95 ( 3 gg) Convegno naz.le “ Tra rinforzo muscolare e gesto sportivo “ AGRIGENTO. 
 
 03 Dic-94   Convegno naz.le “ Il t.d.r.: ruolo professionale e sviluppo del percorso 
                                                  formativo “ TORINO. 
Anno accademico 94/95 Istituto Mediterraneo- Scuola per psicomotricisti- CL 
      ( 45 ore )                                           Docente del Corso “ Catene muscolari e aptonomia “ 
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Dal 18 al 22 Apr-94 ( 5 gg)  Istituto Mediterraneo- CL - 3° stage di PNL. 
 
26 Mar-94 Palermo.- Tavola rotonda : “ Un rapporto imperfetto “ Fisiologi, Neurologi                         
                                                  Riabilitatori nello studio dell’organizzazione del movimento “.  
 
Dal 14 al 18 Febb-94 ( 5 gg) Istituto Mediterraneo -CL - 5° stage di Catene muscolari e Aptonomia. 
 
Anno accademico 92/93 Istituto Mediterraneo -CL- Scuola per educatori prof.li 
 ( 20 ore )                                               Docente del Corso “ Introduzione al lavoro nelle Istituzioni “. 
Dal 24 al 28 Mag-93 ( 5 gg ) Istituto Mediterraneo - CL- 4° stage di Catene muscolari e Aptonomia. 
 
Anno accademico 92/93 Istituto Mediterraneo - CL- Scuola per psicomotricisti 
( 30 ore )    Docente del Corso “ Introduzione alla cura psicomotoria “. 
 
Dal 18 al 29 Gen-93 ( 10 gg) Istituto Mediterraneo- CL - 2° stage di PNL. 
 
Da 2 al 6 Nov-92  ( 5 gg ) Istituto Mediterraneo -CL- 3° stage di Catene muscolari e Aptonomia.  
 
Anno accademico 91/92 Istituto Mediterraneo - CL- Scuola per psicomotricisti 
  ( 30 ore )                                              Docente del Corso “ Teoria dello sviluppo psicomotorio “. 
 
Dal 21 al 24 Apr-92 ( 4 gg) Istituto Mediterraneo - CL - 2° stage di Catene muscolari e Aptonomia. 
 
Dal 2 al 6 Mar-92 ( 5 gg ) Istituto Mediterraneo -CL -  1° stage di Catene muscolari e Aptonomia. 
 
Dal 18 al 29 Nov-91 ( 10 gg ) Istituto Mediterraneo - CL - 1° stage di PNL. 
 
Dal 31Ago al 7 Sett-91 ( 8 gg ) Belgian Bobath Society - BRUXELLES. Tirocinio intensivo residenziale. 
 
Dal 4 all’8 Febb-91 ( 5 gg) Istituto Mediterraneo - CL - Corso di “ introduzione al concetto Bobath “. 

       condotto dal direttore della Belgian Bobath Society Paul Beelen e  

  dal Prof. J.  Lerminiaux. 

 
Dal 5 al 20 Lug-90 ( 15 gg ) “La Nostra Famiglia “ - CONEGLIANO V. ( TV ). Tirocinio intensivo 

residenziale in terapia occupazionale. 
 
Mag-89 Iscrizione albo reg.le degli operatori della formazione prof.le 

(L.R. 24- 6/3/76) per il gruppo “personale docente materie scientifiche”. 
 
Dal 23 al 24 Gen-86 Monreale – Convegno su” L’handicap nei suoi aspetti clinici e psicosociali”. 
 
INCARICHI PROFESSIONALI  :  

1993 / 96 Responsabile prov.le Associazione Italiana Terapisti. 
della Riabilitazione ( AITR ) per CL ed EN. 

24-Apr-2001  Presidente prov.le A.I.T.R. Caltanissetta 
01-Dic-02 Componente direttivo reg.le AITR Sicilia 
al Giu-06 
Sett-09 ad oggi   Presidente prov.le AIFI Cuneo 
  Componente del Direttivo reg.le AIFI Piemonte 

 
PUBBLICAZIONI :                      Trimestrale “ Solidarietà”: l’approccio al paziente attraverso il corpo”. 

 
COLLOCAMENTO LAVORATIVO  : Attualmente svolgo il mio lavoro, in qualità di fisioterapista,   
presso l’ASL CUNEO 1 sede di Mondovì con contratto a tempo pieno ed indeterminato. ( Assunzione del 
01-06-08 ) 
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Dal Maggio 2007 ad oggi ha tenuto 56 Corsi sulla Back School in ambulatorio presso l’U.O. di 
Medicina Fisica e Riabilitazione dell’Ospedale di Mondovì. 
 
 
Mondovì  31-01-2011 


