CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE

FERRACCIOLI KAREN
Tel. 0161/319260 casa
e-mail: kostrica@virgilio.it info@ingrembo.org

ATTIVITA’ LAVORATIVA
ATTUALE: ruolo OSTETRICA A TEMPO INDETERMINATO cat.D,

dal 18 Febbraio 2008 come Referente per il Coordinamento
per la Struttura SITROP a garanzia delle attivita di gestione
delle risorse umane e materiali presso A.S.S. Borgosesia

S.C. di Ostetricia e Ginecologia e S.S Nido

Componente del gruppo di lavoro della REGIONE PIEMONTE
— Assessorato alla salute con obiettivi specifici funzionali in
relazione al Progetto regionale “Promozione e sostegno
dell'allattamento al seno” dell’area materno-infantile.
(Determina regionale D.D. n. 268 del 09/05/2008)

Formatore Regionale per 'Allattamento Materno ed
Operatore Regionale di Riferimento (O.D.R.) per
I'allattamento materno presso I'A.S.L. 11 “ Vercelli”

PERCORSO DI STUDIO

1.

Biennio Liceo Scientifico, anno 1988-1989 e anno 1989-1990 presso il Liceo
Ginnasio Statale “Giorgione” Castelfranco V.to (TV)

Diploma di Maturita “ Assistente per Comunita Infantili”
conseguita il 03 Luglio 1997 presso I'lstituto Statale “R.M. Cossar” di Gorizia

Diploma di Infermiere Professionale conseguito il 01/07/1993
presso la scuola per Infermieri Professionali U.L.S.S. n°13 Regione Veneto

Diploma di Ostetrica conseguito il 05/07/1995 presso I'Universita degli Studi di
Trieste

MASTER Universitario di 1° Livello in “Management infermieristico per le
funzioni di Coordinamento” anno Accademico 2003/2004, conseguito all’
UNIVERSITA CATTOLICA SACRO CUORE, Facolta di Medicina e Chirurgia “A.
Gemelli” Roma

Diploma di Acquamotricista Prenatale conseguito nel 2001

Diploma di Insegnante di Massaggio Infantile rilasciato dall’'International
Association of Infant Massage (A.l.M.1.) il 16 Aprile 2004

Diploma Internazionale di Consulente Professionale in Allattamento Materno
(IBCLC International Board of Lactation Consultant ) conseguito a Roma il 31
Luglio 2006.

ATTIVITA’ LAVORATIVA PREGRESSA
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RUOLO Infermiera professionale

presso l'lstituto per I'lInfanzia “Burlo Garofolo” Ospedale specializzato Pediatrico
Regionale di Trieste

Dal 14.02.1994 al 27.05.1994 (cessazione per fine incarico)

dal 01.06.1994 al 05.09.1994 (cessazione per fine incarico)

dal 12.09.1994 al 11.05.1995 (cessazione per fine incarico)

dal 01.08.1995 al 29.02.1996 (cessazione per dimissioni volontarie)

RUOLO Ostetrica
presso A.S.S. n°5 “Bassa Friulana” ospedale di Palmanova (UD)
dal 01.03.1996 al 22.09.1996 (cessazione per dimissione volontaria)

RUOLO Ostetrica

presso i Consultori Famigliari di Trieste A.S.S. n°1 “Triestina”

dal 23.09.1996 al 22.03.1997 (cessazione per fine incarico)

dal 21.04.1997 al 15.06.1997 (cessazione per dimissione volontaria)

RUOLO Ostetrica

presso A.S.S. n°2 “Isontina” Ospedale di Gorizia

dal 16.06.1997 al 30.09.1998 (cessazione per scadenza supplenza, trattamento
economico protratto fino a Luglio 1999 per maternita)

RUOLO Ostetrica

presso I'U.O. di Ostetricia Ospedale “S.Andrea”

A.S.S. n°11 Vercelli

dal 27.06.2000 al 31/01/2001 a tempo determinato ( cessazione per vincita
concorso per ostetrica a tempo indeterminato)

ruolo OSTETRICA A TEMPO INDETERMINATO cat.D
presso A.S.S. 11 Vercelli U.O. di Ostetricia e Ginecologia dall’01/02/2001
fino al 17 Febbraio 2008

Referente delle Ostetriche Polo Sanitario Nord e Sud A.S.L.11 dal 2000 al 2006
(cessazione per maternita)

Formatore a progetto presso Cerseo “Centro Europeo di ricerca e sviluppo per
L’Est e per I'Ovest” per 'anno 2007 - 2008

Si occupa del PERCORSO NASCITA conducendo per I'Azienda i Corsi per le
donne/coppie prima e dopo il parto.
Dal 1995 conduce attivamente e in prima persona:
Corsi di preparazione alla nascita per donne
Corsi di preparazione alla nascita per coppie
Corsi di ginnastica e acquaticita in gravidanza
Corsi dopo parto mamma-bimbo (massaggio del neonato,
riabilitazione del pavimento pelvico, S.0.S. Allattamento)
e Corsi di acquaticita per il neonato



PUBBLICAZIONI

1) Sara Marchisio, Karen Ferraccioli, Antonietta Barbieri, Alfredo Porcelli e Massimiliano
Panella Care pathways in obstetrics: the effectiveness in reducing the incidence of
episiotomy in childbirth, Journal of Nursing Management October 2006 14 (7), 538 —
543.

DOCENZA E FORMAZIONE

1) Attivita di docenza come Ostetrica Affiancatore Presso il Corso di Laurea delle
professioni Sanitarie dell’'universita del Piemonte Orientale A.A. 2005-2006 per gli
insegnamenti di sotto elencati:

Deontologia ed Etica MEDICINA LEGALE Novara | |lI I 10
Professionale Ostetricia (1863)

Obiettivo del modulo:

Uniformare le conoscenze delle studentesse in merito ai valori dell'ostetrica e all'identita
professionale, nell’accezione etico-deontologica, con particolare riferimento alla gestione
delle situazioni traumatiche e conflittuali della professione (counselling, debriefing e
defusing).

2) Attivita di Docenza/Formazione presso I'A.S.L. 11 Vercelli per un totale di n°6 edizioni
di 1 giornata ciascuno (8 ore formative) in merito allAccreditamento Aziendale e la
costruzione di un protocollo operativo, nel’Anno 2005

3) Relatrice al Congresso “Dopo un taglio cesareo,quali prospettive? 2 febbraio 2007 ad
Alessandria. Titolo relazione “Il percorso maternita nella donna cesarizzata”

4) Attivita di docenza come Ostetrica Affiancatore Presso il Corso di Laurea delle
professioni Sanitarie dell’'universita del Piemonte Orientale A.A. 2006-2007 per gli
insegnamenti di sotto elencati:

Deontologia ed Etica MEDICINA LEGALE Novara | |lI I 12
Professionale Ostetricia (1863)

5) Attivita di formazione presso il Collegio interprovinciale Ostetriche Torino e Asti
all'interno del Corso di formazione per ostetriche che svolgono funzioni di coordinamento
dal titolo “Problemi e risorse nel dipartimento Materno Infantile: limiti o opportunita?”
svoltosi a Torino in data 8 — 15 — 16 — 30 — 31 Maggio 2007 in particolare il modulo sugli
strumenti di lavoro del coordinatore (15 e 16 maggio) (n°10 Crediti Formativi)

6) Attivita di docenza all'interno del Corso di Idrochinesiologia (gennaio — maggio 2007)
promosso da inforcoop e Centro Alcarotti — In acqua di Novara, pari a 28 ore di
formazione

7) Relatrice al convegno “Pari Opportunita per le mamme che lavorano”
21 Giugno 2007 a Vercelli indetto da Cerseo

8) Formatrice e docente del “Percorso Mamma-Bimbo “ all’interno del Progetto For.Te
realizzato da Cerseo a Vercelli 2007 (100 ore docenza)




9) Attivita di docenza come Ostetrica Affiancatore Presso il Corso di Laurea delle
professioni Sanitarie dell’'universita del Piemonte Orientale A.A. 2007-2008 per gli
insegnamenti di sotto elencati:

Deontologia ed Etica MEDICINA LEGALE Novara | |lI I 10
Professionale Ostetricia (1863)

10) docenza evento formativo ASL “Vercelli” dal titolo “Immigrazione e Sanita’ : il caso
vercellese; per 5 edizioni anno 2008 (4 crediti formativi per edizione, 20 crediti formativi
totali 2008)

11) Corso OMS-UNICEF “ Allattamento al seno” Verbania dal 03/04/2008 al 05/04/2008
(12 Crediti Formativi 2008) e 12-13-14 Maggio 2008 (12 Crediti Formativi 2008)

12) Corso OMS-UNICEF “ Allattamento al seno” Verbania dal 12 /05/2008 al 14/05/2008
(12 Crediti Formativi 2008)

13) Evento formativo aziendale “Promozione e sostegno dell’allattamento al seno: corso
base OMS- UNICEF “ Vercelli edizioni

12-13-14 Marzo 2007 ( 14 Crediti Formativi 2007)

21-22-23 Maggio 2007 (18 Crediti Formativi 2007)

22-23-24 Ottobre 2007 (14 Crediti Formativi 2007)

17-18-19 Marzo 2008 (21 Crediti Formativi 2008)

19-20-21 Maggio 2008 (21 Crediti Formativi 2008)

15-16-17 Settembre (21 Crediti Formativi 2008

14) Attivita di docenza come Ostetrica Affiancatore Presso il Corso di Laurea delle
professioni Sanitarie dell’'universita del Piemonte Orientale A.A. 2008-2009 per gli
insegnamenti di sotto elencati:

Deontologia ed Etica MEDICINA LEGALE Novara | |lI I 10
Professionale Ostetricia (1863)

15) Direttore scientifico dell’evento formativo in corso “La nascita a misura di donna:
I'ostetrica e il percorso assistenziale “ (8 giornate formative) presso ASL “VC” e docente
dell’evento formativo stesso

16) Docente prossimo evento formativo ospedale S. Andrea ASL “VC” dal titolo “La
gestione del neonato sano e borderline” 2 edizioni (23 e 30 Gennaio- 12-19 Febbraio)



FORMAZIONE PROFESSIONALE/AGGIORNAMENTO 1993/2007

Corsi di formazione n° 38 :

1. Workshop sulla promozione all’allattamento al seno
organizzato da OMS/UNICEF
Trieste 17 e 18 Dicembre 1993 (circa 16 ore complessive)

2. 1° Corso su “Applicazioni biofisiche in gravidanza”
organizzato dall’Assessorato Regionale Igiene e Sanita, dall’A.S.L. n°10 Treviso e
dal Collegio Ostetriche di Treviso
Treviso 17-18-19 Febbraio 1994 (circa 24 ore complessive)

3. Corso di aggiornamento “Interventi infermieristici nelle situazioni d'urgenza”
organizzato dall’Istituto per I'Infanzia “Burlo Garofolo”
Trieste 11-12 e 15 Settembre 1995 ( ore complessive 16)

4. 1° Convegno Nazionale sulla Lingua dei Segni
organizzato dall’Ente Nazionale Sordomuti
Trieste 13-14 e 15 Ottobre 1995 (circa 24 ore complessive)

5. Scuola di Perfezionamento in Diagnostica Ultrasonora in Ostetricia e Ginecologia
Trieste organizzata da A.O.G.O.l. (associazione ostetrici ginecologi ospedalieri
italiani ) presso” I'lstituto per I'Infanzia Burlo Garofolo” dal 23 al 28 Ottobre 1995
(40 ore di corso teorico e 2 settimane di tirocinio pratico presso la stessa
struttura)

6. Corso di formazione in"Metodologia di conduzione di un corso di Preparazione al
Parto” organizzato dal M.I.P.A. Centro Studi (movimento internazionale parto attivo
) Modena 6-7-8 Dicembre 1996 (24 ore complessive)

7. Corso di formazione su “Educazione Sessuale: contenuti e metodi
organizzato dall’A.S.S. n°1 Triestina
Trieste dal 22 Ottobre al 5 Dicembre 1997( 56 ore complessive)

8. 1° anno del Corso di Sessuologia presso l'istituto Internazionale di Sessuologia di
Firenze organizzato dall'Istituto Internazionale di Sessuologia di Firenze
Anno 1997 (80 ore complessive)

9. Corso di accoglienza per personale di nuova acquisizione
organizzato dall’A.S.S. n°1 Triestina
Trieste dal 21/01/1997 al 06/02/1997 (20 ore complessive)

10. Corso su “Progetto Giovani”
organizzato dall’'A.S.S. n°1 Triestina
Trieste 3-7-10 Febbraio 1997 (21 ore complessive)

11.Corso di formazione “Conduzione dei corsi di preparazione al parto di coppia “
trieste 27-28 organizzato dal M.I.P.A. Centro Studi (movimento internazionale parto
attivo ) Febbraio e 1-2 Marzo 1997 (24 ore complessive)



12.Corso di formazione teorico—pratico in “Acquaticita in gravidanza e dopo”
organizzato dal M.I.P.A. Centro Studi (movimento internazionale parto attivo )
Montegrotto Terme 9-10-11 Febbraio 2001 (45 ore complessive)

13. Corso “il rivolgimento dolce del bambino podalico con il massaggio polare”
organizzato dal Centro Studi “il Marsupio” Scuola Elementale di Arte Ostetrica
Formazione permanente per Ostetriche Firenze 5/6 Novembre 2001 (10 ore
complessive)

14.Convegno Internazionale Parto in Acqua e al seminario con Ethel Burns
organizzato dal M.I.P.A. Centro Studi (movimento internazionale parto attivo )
Sirmione 1-2-3 Dic. ‘01 (23 ore complessive)

15.Corso di “Ri-Educazione Perineale” Brescia 21-22-23 Febbraio 2002
organizzato dal M.I.P.A. Centro Studi (movimento internazionale parto attivo )
(20 ore complessive 8 crediti E.C.M.)

16.Promozione della Fisiologia in Ostetricia
“Making pregnancy safer, keeping birth normal” OMS
Perugia 14 e 15 Ottobre 2002
Organizzato dall’Associazione scientifica Andria
(16 ore formative 8 crediti E.C.M.)

17.Seminario di formazione “MIDWIFERY” con Ina May Gaskin 24-25-26 Gennaio
2003 Montegrotto Terme
organizzato dal M.I.P.A. Centro Studi (movimento internazionale parto attivo )
(24 ore complessive 15 crediti E.C.M.)

18.Corso di Formazione per Operatori Sanitari “Motivazione e tecniche di gestione dei
gruppi di lavoro” organizzato dall’A.S.S. n°11 Vercelli
Vercelli il 29/30 Settembre e 1 Ottobre 2003 (24 ore complessive 20 crediti ECM )

19.Corso “Costruiamo la rete per il sostegno all'allattamento al seno” Moncalieri
8 Ottobre 2003 (6 crediti E.C.M.) Organizzato dalla Regione Piemonte e dal’ASL8

20.Corso Trattamento di gruppo della depressione postpartum
Organizzato dall'lstituto Superiore di Sanita a Roma
Dal 15 al 17 Ottobre 2003 (20 ore di formazione)

21.Corso per Insegnante di Massaggio Infantile
Torino dal 27 al 30 Novembre 2003
Organizzato dall’A.l.M.I. (totale di 30 ore )

22.Percorso di formazione per la definizione di una Carta dei Servizi dei Dipartimenti
Materno Infantili (in 4 moduli )
Organizzato dalla Regione Piemonte e dall’Assessorato alla Sanita
1° Modulo Riprogettazione del processo clinico assistenziale 18 e 19 Novembre
2003 (16 ore di formazione 12 crediti E.C.M.)
2° Modulo La scelta e I'applicazione degli indicatori di misura 13 e 14 Gennaio
2004 (16 ore di formazione 13 crediti E.C.M.)
3° Modulo La gestione Organizzativa ed Economica del Dipartimento e della rete
9 e 10 Febbraio 2004 (16 ore di formazione 13 crediti E.C.M.)
4° Modulo La definizione della carta dei Servizi come “contratto con il cittadino”
15 — 16 Aprile 2004 a Stresa(16 ore di formazione 13 crediti E.C.M.)



23.Corso “Empowering Women: I'arte del sostegno per il parto attivo con Andrea
Robertson” organizzato dal M.1.P.A. Centro Studi (movimento internazionale parto
attivo ) Il 2-3 Ottobre 2004 a Montegrotto Terme( 15 ore di formazione)

24.Corso “ Incontro tra operatori di riferimento per I'allattamento al seno”
Organizzato dalla Regione Piemonte e dall’A.S.L. 8 a Moncalieri il 28/09/2004

25.Congresso Nazionale “ Il Risk Management in Ostetricia”
il 29 e 30 Ottobre 2004 ad Arenzano (6 Crediti formativi E.C.M.)

26.Corso “ La pianificazione assistenziale secondo il metodo N.A.N.D.A.” Organizzato
dall’ASL 11 “Vercelli” dal 16 al 24 Giugno 2004 (14 Crediti formativi E.C.M.)

27.Corso “Rianimazione neonatale per esecutori” organizzato dalla Societa Italiana di
neonatologia a Torino il 17 — 18 marzo 2005 (19 crediti Formativi E.C.M.)

28.Corso “ll lavoro in equipe e le conflittualita:rapporto con I'attualita, rapporto con i
pari, e rapporto con il paziente” Vercelli il 18 e 19 Aprile 2005 (12 C.F. E.C.M.)

29.Corso “Strumenti e metodi per il miglioramento della qualita e per I'integrazione dei
processi ospedalieri” tenutosi a Vercelli dal 24 maggio al 25 giugno 2005 (16 ore e
15 Crediti Formativi E.C.M.)

30.Corso “Accreditamento aziendale elaborazione e applicazione dei protocolli
aziendali” tenutosi a vercelli il 15 e 16 Settembre 2005 (9 crediti formativi E.C.M.)

31.Corso “Emergenze in Sala parto: strategie cliniche e psicologiche” Organizzato dal
M.1.P.A. ad Abano Terme dal 24 al 27 settembre 2005 (23 Crediti Formativi ECM)

32.Corso di perfezionamento Promozione e Sostegno dell’allattamento Materno
tenutosi a Moncalieri il 20 e 21 Ottobre 2005

33.Corso di 1° Livello di E.M.D.R. per la gestione degli eventi traumatici ( Eye
movement desensitazion and reprocessing) tenutosi a Padova dal 3 al 5 Aprile
2006

34.Corso preparatorio alla prova d’esame IBLCE “International board-certified lactation
consultant” tenutosi a Firenze dal 6 marzo al 17 maggio 2006 per un totale di 80
ore

35. Corso allattamento al seno: Aggiornamento in termini di fisiologia, Moncalieri 12
Maggio 2006

36.Workshop “Tecniche avanzate di allattamento: frenulo corto e tecniche di suzione”
AICPAM Roma 16 marzo 2007

37.Corso Allattamento al seno: corso pratico di counselling il 7 -8 -9 —-10 —11 Maggio
2007 a Moncalieri ASL 8 per un totale di 40 ore (42 Crediti Formativi ECM)

38.La Leche league Italia Seminario 2007 18-19 maggio 2007 Imola (5 Crediti
formativi 2007)



Convegni e Giornate Studio n°40:

1. 1° convegno regionale su nuovi strumenti di valutazione e pianificazione in sanita’
DRGs. | raggruppamenti omogenei di diagnosi: progetti nazionali, regionali e locali.
Castelfranco V.to 15 Giugno 1993

2. Madre-bambino un romanzo da iniziare Venezia 13/11/1993

3. Omeopatia e gravidanza Trieste 09/12/1993

4. Fattori socio-economici e tumori Trieste 03/02/1995

5. 1 centri Cochrane Trieste 24/02/1995

6. Tumori e gravidanza Aviano 25/03/1995

7. Ethics and epidemiology Trieste 07/04/1995

8. Osteoporosi post-menopausale e senile: linee guida Trieste 08/04/1995

9. L’anestesia in sala parto Motta di Livenza 17/06/1995

10. Le infezioni cervico-vaginali Monfalcone 23/06/1995

11. Sessualita femminile adolescenziale per ginecologi Venezia 21/10/1995

12. Sessualita femminile per ginecologi Verona 11/11/1995

13. Stato nutrizionale nell'infanzia, eta del menarca e rischio di tumore al seno Trieste
04/11/1996

14. Attualita in Ostetricia e Ginecologia nel Friuli Venezia Giulia 09/11/1996

15.11 parto a domicilio e la Dimissione precoce dal nido  Palmanova 22/02/1997
16.11 parto attivo il parto in acqua Udine 12/03/1998

17.L’assistenza ostetrica focalizzata sulla donna e la famiglia Firenze 21/11/1998
18. Attualita in Ostetricia e Ginecologia Tolmezzo 17/14/1999

19.Tra scelta informata ed evidenza scientifica...nuovi orientamenti per I'assistenza
ostetrica Vercelli 03/06/2000

20.11 controllo del benessere fetale in travaglio Firenze 21/09/2000

21.Promozione e pratica dell'allattamento al seno Torino 28/09/2000

22.Le fasi di transizione nel travaglio Firenze 22/11/2000

23.La spinta e gli atteggiamenti della donna nel periodo espulsivo Firenze 24/01/2002

24.L’assistenza al perineo: nuove ricerche Firenze 20/03/2001



25.La posizione posteriore nella meccanica del parto Firenze 06/06/2001

26.1l parto in acqua Firenze 20/06/2001

27.Acquamotricista prenatale  San Donato Milanese 28/10/2001

28.La sofferenza fetale in travaglio di parto Vercelli 10/11/2001

29.1l1 secondamento fisiologico e il taglio del cordone Firenze 12/12/2001

30.La rottura prematura delle membrane Firenze 14/01/2002

31.La gravidanza protratta Firenze 06/02/2002

32.Convegno 2003 sull’'allattamento materno Leche League Borgo Priolo 11/05/2003
33.Travaglio di parto e benessere fetale Vercelli 17 dicembre 2003

34.Misure di prevenzione incendi e gestione dellEmergenza Vercelli 02/03/2004

35. 1l senso del dolore e del piacere nella nascita. Biella 19 novembre 2004
(7 crediti formativi E.C.M)

36.0rganizzazione di un centro di diagnosi prenatale-ostetrica vercelli 30 aprile 2005
(2 crediti Formativi E.C.M.)

37.La nascita Lotus Birth Firenze 11 giugno 2005 (6 crediti formativi E.C.M.)

38.2° convegno Astigiano per la Promozione dell’allattamento materno Asti 2 Dicembre
2006 (5 ore)

39.2° Giornata studio AICPAM “le competenze del bambino e 'allattamento, come
trasformare le sfide in opportunita’ 17 giugno 2007 (6 crediti formativi ECM )

40. Settimana mondiale allattamento materno: Verso una Regione amica di mamma e
bambino, Torino 2 Ottobre 2007 (5 crediti formativi 2007)

ULTERIORI INFORMAZIONI

e CONOSCENZA LINGUA INGLESE: BUONA , ha conseguito I'attestato del
4° livello del corso di lingua inglese presso la “Scuola per Interpreti e
Traduttori di Trieste” il 30/05/1996

e UTILIZZO SISTEMI INFORMATICI: buona la conoscenza e I'utilizzo del
computer sia per quanto riguarda i programmi di videoscrittura (Windows
XP, Office XP...), che I'utilizzo di Internet e la corrispondenza e-mail

La sottoscritta, consapevole delle sanzioni penali previste, nel caso di dichiarazione
mendace, dall’art.26 della legge n°15/1998 e sulla tutela dei dati personali ai sensi
dell’Art. 10 della Legge n°675/1996, dichiara sotto la propria responsabilita che
guanto riportato in questo curriculum formativo professionale corrisponde a verita.
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