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Iter formativo 
 

� Diploma di maturità classica, conseguito nell’anno 1998 presso il Liceo Classico 

G.B. Beccaria, sede staccata dell’istituto Maria Rosa Govone, a Mondovì, con 

votazione 50/60. 

� Diploma di fisioterapista conseguito nell’anno 2001, presso la facoltà di 

Medicina e Chirurgia dell’Università di Genova, con votazione 106/110. 

� Laurea in fisioterapia conseguita nell’anno 2006, presso la facoltà di Medicina e 

Chirurgia dell’Università di Genova, con votazione 110/110 e lode. 

� Master universitario di I livello in “Fisioterapia sportiva”, conseguito 

nell’anno 2009, presso l’università di Pisa, dipartimento di Morfologia Umana e 

Biologia Applicata 

� Iscritta al Master universitario di I livello in “Management e 

Coordinamento delle professioni sanitarie” a marzo 2010, presso Unitelma, 

Roma 

� Partecipazione al Convegno Nazionale AITR “Linee Guida ed Orientamenti Scientifici 

dei Gruppi ad Interesse Specifico”, tenutosi a Genova il 26 e 27 novembre 1999. 



� Partecipazione alla Conferenza di presentazione sul metodo delle “Facilitazioni 

Neurocinetiche Progressive” F.N.P. (Elaborazione metodo Kabat), tenutasi presso 

l’ospedale Maggiore di Bologna il 20 maggio 2000. 

� Partecipazione al Seminario “Riflessioni sullo Stato dell’Arte nella Riabilitazione 

Infantile” tenutosi presso la clinica Neurologica Università di Genova l’11 novembre 

2000. 

� Partecipazione al Seminario “Metodologia della Riabilitazione Linee Guida nel 

Trattamento del Pazientre Geriatrico”, tenutosi presso la Clinica Neurologica 

Università di Genova il 2 dicembre 2000. 

� Partecipazione al convegno “La pratica basata sulle evidenze scientifiche in terapia 

manuale: una sfida per il futuro” tenutosi ad Alassio il 9-10 marzo 2001. 

� Partecipazione al convegno “La disfagia nel paziente neurologico: realtà ospedaliera e 

territoriale” tenutosi a Genova il 12 maggio 2001. 

� Partecipazione al 5° corso teorico e pratico “Tutori Statico dinamici in chirurgia della 

mano”, presso il Policlinico Multi Medica di Milano, tenutosi dal 12/10/2000 al 

21/06/2001. 

� Partecipazione al Seminario “Facilitazioni neurocinetiche prograssive” F.N.P. 

(Elaborazione metodo Kabat), tenutosi presso la Clinica Neurologica Università di 

Genova, il 29 settembre 2001. 

� Partecipazione al corso teorico e pratico “trattamento combinato dei 

flebolinfedemi”,  tenutosi a Mondovì (CN) nei mesi di novembre e dicembre 2001. 

� Partecipazione all’evento formativo “Elettricità e Riabilitazione” tenutosi presso 

l’A.S.L. 15 di Cuneo dal 4 al 7 settembre 2002 – ECM 16. 

� Partecipazione al corso “Inglese Scientifico di Base”, tenutosi presso l’ASL 15 di 

Cuneo (sede di Caraglio) dal 11/11/02, al 20/12/02 per un totale di 18 ore, superandone 

la valutazione finale con esito positivo. 



� Partecipazione all’evento formativo “Corso Bobath Base”, organizzato da Fondazione 

Orizzonte Speranza-onlus, tenutosi a Boves (CN) dal 18 al 22 novembre 2002, dal 24 

al 27 febbraio 2003, e dal 14 al 18 aprile 2003 –ECM 50. 

� Partecipazione all’evento formativo “Progetto e Programmi in Medicina Riabilitativa-il 

lavoro in team multi professionale” organizzato da S.I.M.F.E.R. dal 26 al 28 marzo 

2003 a Novara – ECM 12. 

� Partecipazione al progetto formativo “Attualità in chirurgia della spalla e 

riabilitazione”, organizzato dall’ASL 16 Mondovì-Ceva il 4 ottobre 2003 – ECM 5. 

� Partecipazione al Progetto formativo “ L’anziano ricoverato e i suoi familiari”, 

organizzato dall’ASL 16 Mondovì-Ceva il 17 dicembre 2003 – ECM 16. 

� Partecipazione al Convegno “Sclerosi Multipla: la riabilitazione per una migliore 

qualità dei vita”. Organizzato dall’AISM e tenutosi a Cuneo il 22 maggio 2004. 

� Partecipazione all’evento formativo “Disabilità e Tecnologia” organizzato da 

Fondazione orizzonte-speranza–Onlus, tenutosi a Boves (CN) dal 29 aprile al 15 

giugno 2004 – ECM 15. 

� Partecipazione all’evento formativo “Rieducazione vertebrale con metodo 

Feldenkrais”, organizzato dall’ASL 16 Mondovì-Ceva il 18 e 19 settembre 2004 – 

ECM 7. 

� Partecipazione al progetto formativo “Addetti Antincendio: lotta antincendio e gestione 

delle emergenze” organizzato dall’ASL 16 Mondovì-Ceva dal 12 ottobre al 2 

novembre 2004 – ECM 15. 

� Partecipazione al progetto formativo “Autograft o Allograft nella patologia del 

ginocchio. Quale chirurgia, quale riabilitazione: menisco, cartilagine, crociato 

posteriore e anteriore.” Organizzato da S.I.A Società Italiana Artroscopia e tenutosi a 

Genova il 15 gennaio 2005 – ECM 6. 

� Partecipazione al progetto formativo “Corso di informatica Microsoft Word”, 

organizzato dall’ASL 16 Mondovì-Ceva dal 15 ottobre 2004 al 15 febbraio 2005 – 

ECM 14. 



� Partecipazione al progetto formativo “Corso di formazione in psicologia per operatori 

della riabilitazione”, organizzato dall’ASL 16 Mondovì-Ceva, dal 10 maggio al 21 

giugno 2005 – ECM 9. 

� Partecipazione al corso teorico e pratico “massaggio base” organizzato dal centro studi 

Corpo e Mente, tenutosi a Cuneo da ottobre 2004 a maggio 2005 per n° 2 ore sett.li. 

� Partecipazione al progetto formativo “Le lesioni di L.C.A. diagnosi, trattamento e 

riabilitazione”, organizzato dall’ASL 16 Mondovì-Ceva, il 21 maggio 2005 – ECM 7. 

� Partecipazione al corso “B.L.S. per operatori sanitari” organizzato dall’ASL 16 

Mondovì-Ceva il 9 novembre 2005. 

� Partecipazione al corso “Linee guida e medicina basata sull’ evidenza in riabilitazione”  

segreteria organizzativa Infoplan srl, tenutosi a Roma il 5-6 dicembre 2005. 

� Partecipazione al progetto formativo “ Corso di informatica Power Point” organizzato 

dall’ASL 16 Mondovì-Ceva, dal 21 febbraio all’ 11 aprile 2006 – ECM 30. 

� Partecipazione al progetto formativo “Ventilazione non invasiva, corso teorico e 

pratico”, organizzato dall’ ASL 16 Mondovì-Ceva dal 22 maggio al 05 giugno 2006–

ECM 19 

� Partecipazione al seminario Bobath teorico-pratico “ i disturbi neuro ortopedici ne 

paziente neurologico” organizzato dall’ASL 16 Mondovì-Ceva, dal 10 al 12 novembre 

2006- ECM 15 

� Partecipazione al modulo base ed avanzato del corso di formazione in “Metodo 

Mezierès”, svoltosi a Torino da marzo a giugno 2007 per un totale di n112 ore- ECM 

96 

� Partecipazione al seminario Bobath teorico-pratico “ tra danni primari e secondari” 

organizzato dall’ASL CN1 e tenutosi a Ceva dal 6-04-08 al 08-04-08. –ECM 25 

� Partecipazione al seminario Bobath teorico-pratico  “il tronco e la verticalità: stabilità 

mobilità e selettività” organizzato dall’ ASL 16 Mondovì-Ceva, tenutosi a Ceva dal 9 

all’11 novembre 2007 –ECM 12. 



� Partecipazione al corso “Eutonia: stage di sensibilizzazione”, organizzato dall’ASL 

CN1 e tenutosi a Ceva dal 14-05 al 17-05-08 per un totale di 24 ore –ECM 27 

� Partecipazione all’evento “accreditamento all’utilizzo della scala FIMTM ed 5” 

organizzato dall’istituto auxologico italiano e tenutosi a Ceva il 24-05-08-ECM 6 

� Partecipazione al corso “Protesi Vertebrali” organizzato da BC Congressi e tenutosi a 

Genova il 25-09-08 

� Partecipazione al corso teorico e pratico di “Il puro tocco totale, light tuch terapy-

medicina vibrazionale” organizzato da Promomed Albenga e tenutosi ad Albenga il 15 

e 16-11-08.  

� Partecipazione al corso “Docente d’aula” organizzato dall’ASL CN1 e tenutosi a 

Cuneo dal 20 al 23-01-09 per un totale di 28 ore e 30 minuti. ECM 30 

� Partecipazione al corso “Taping neuromuscolare avanzato” organizzato 

dall’università di Pisa, tenutosi a Roma 8-9-10 maggio 09. 

� Partecipazione al corso “il dorso curvo” organizzato dall’ ASLCN1 e tenutosi a CN il 

12 settembre 2010. ECM 6 

� Partecipazione al corso ”La terapia fisica e strumentale nella rieducazione di spalla”, 

organizzata da:  casa di cura privata “la residenza” (Rodello) e tenutosi a Rodello il 18 

settembre 2010. ECM 3 

� Partecipazione all’evento formativo “ Le problematiche legate al Risk Management”, 

organizzato dall ASL CN1, e tenutosi a Mondovì il 23-11-2010. ECM 6 



 

Esperienze Lavorative 

 

� Dal 1° febbraio al 31 maggio dipendente in qualità di fisioterapista presso 

Poliambulatorio BIOS di Mondovì per n° 20 ore sett.li 

� Dal 3 giugno 2002 al 25 luglio 2002 assunta con rapporto di lavoro a tempo pieno e 

determinato, in qualità di fisioterapista presso l’ASL 16 Mondovì-Ceva 

� Dal 26 luglio 2002 al 15 agosto 2003 assunta con rapporto di lavoro a tempo pieno e 

indeterminato in qualità di fisioterapista presso l’ASL 15 di Cuneo 

� Dal 16 agosto 2003 a tutt’oggi assunta con rapporto di lavoro a tempo pieno e 

indeterminato in qualità di fisioterapista presso l’ASL 16 Mondovì-Ceva 

 

 

Esperienza di Docenza 

 

o Nell’anno formativo 2006/7 attività di docenza presso il Centro di Formazione 

Professionale Cebano-monregalese nel corso: Tecniche di sostegno alla persona, 

operatore socio sanitario; materie: le complicanze degenerative ed interventi di 

riabilitazione e socializzazione; per n°24 ore complessive 

o Nell’anno 2006 attività di docenza al corso aziendale “Back School” per n° 2 edizioni 

per 10 ore ad edizione. ECM 8 ad edizione. 

o Nell’anno 2008 attività di docenza al corso aziendale “Back School” per n° 3 edizioni 

per 10 ore ad edizione. ECM 10 ad edizione. 

o Nell’anno 2009 attività di docenza a 3 edizioni del corso aziendale “conosci il 

movimento, movimentazione manuale dei carichi”, per n° 7 ore ad edizioni- ECM 7 

ad edizione 



o Nell’anno 2010 attività di docenza a 3 edizioni del corso aziendale “conosci il 

movimento, movimentazione manuale dei carichi”, per n° 7 ore ad edizioni- ECM 7 

ad edizione 

o Docente al corso integrato medicina fisica e riabilitativa, materia: scienze tecniche 

elettro e fisioterapiche all’Università Amedeo Avogadro del Piemonte Orientale,  

facoltà di Medicina e Chirurgia, sede di Fossano, corso di laurea in fisioterapia 

nell’anno accademico 2010/11; per un totale di 16 ore. 

 

Per contatti usufruire di numeri, indirizzi mail e recapiti sopra citati. 


