MICUNCO COSTANZA
Professione : Dietista

Sede lavorativa
Novara — A.O.U. Maggiore della Carita

E-mail: costanzamicunco@libero.it

CURRICULUM
STUDI EFFETTUATI

Diploma di Maturita’ di Economa-Dietista presso I’Istituto Tecnico Femminile “E.di Savoia” di Bari
con votazione di 60/60 nel 1988.

Diploma Universitario di Scuola diretta a fini speciali in Dietologia e Dietetica Applicata presso la
Facolta’ di Medicina dell’Universita’ degli studi di Pavia, con votazione di 100/100 e lode nel 1992,
Corso Residenziale Teorico Pratico sulla Nutrizione Enterale Ospedaliera e Domiciliare tenutosi a
Pettenasco (NO) dal 17 al 23 Aprile 1994,

Corso Residenziale Avanzato “ La Nutrizione Enterale Ospedaliera eDomiciliare tenutosi a Torino dal
20 al 22 Marzo 2000.

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Anno 1993 Assunzione a tempo indeterminato, dopo vincita di concorso pubblico, in qualita’ di
Dietista Collaboratrice presso il Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica dell’Azienda “ Ospedaliera
Maggiore della Carita’ “ (ove attualmente presta servizio ).

Anni 1995-1996-1997-1998-2000-2001-2002-2004 - 2005: Insegnamento relativo alla Dietetica e
Nutrizione Clinica per Infermieri professionali, ADEST , operatori Tecnici Assistenziali ed Infermieri
pediatrici (Allegato n° 1).

FORMAZIONE PROFESSIONALE

e 1991 Tirocinio in qualita’ di Dietista presso I’Ospedale di Casorate Primo (PV), per I’applicazione del
Dietetico Ospedaliero.

e 1992 Tirocinio pratico ospedaliero in qualita’ di Dietista presso il reparto di Gastroenterologia della
Clinica Pediatrica Policlinico San Matteo di Pavia.

e 1990-1991 e 1991-1992 Internato per Tesi Sperimentale presso I’Istituto di Fisiologia Umana
dell’Universita’ degli Studi di Pavia.

e 1992 Volontariato semestrale in qualita di Dietista presso il Servizio Dietetico dell’Ospedale Civile di
Alessandria.

e Dall’anno 1991 all’anno 2005 Partecipazione a n°® 46 Corsi-Convegni-Congressi ed Incontri di
Aggiornamento specifici per la professione di Dietista ( Allegato n° 2).

e Dall’Anno 1995 all’Anno 2005 Partecipazione in qualita’ di Relatore a n° 23 Corsi, Seminari, Master di
aggiornamento professionale ( Allegato n° 3).

e Dall’anno 1993 all’anno 2005 Partecipazione in qualita’ di Autrice o Coautrice di n° 32 Pubblicazioni di
articoli ed Abstrat scientifici regolarmente pubblicati su riviste scientifiche (Allegato n°4).

INSEGNAMENTO




10/04/1995

Anno Scolastico 1994/95

Anno Scolastico 1995/96

Anno Scolastico 1996/97

Anno Scolastico 1997/98

Anno Scolastico 1999/2000

Anno Scolastico 2000/2001

Anno Scolastico 2001/2002

Anno Scolastico 2003/2009

Anno scolastico 2007/2009

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

“ La Salute a tavola “ presso Scuola elementare “A.Peretti” di
Novara.

Lezioni “ Nozioni di Nutrizione nel Corso Infermieri professionali”.

Lezioni di “ Nozioni di Nutrizione nel Corso Infermieri

Professionali”.

Lezioni di “ Nozioni di Nutrizione nel Corso Infermieri

Professionali “.

Docenza in materia “Alimentazione” e Nutrizione Clinica per il
Corso per assistente Domiciliare e dei Servizi Tutelari (ADEST).

Docenza in materia “Dietetica ed Alimentazione” presso il Corso
Operatori Tecnici assistenziali (OTA).

Docenza in materia “ Dietetica ed Alimentazione * presso il
Corso Operatori Tecnici assistenziali (OTA).

Docenza in materia “Dietetica ed Alimentazione” presso il Corso
Operatori Tecnici assistenziali (OTA).

Docenza in materia “Scienze Dietetiche Applicate”

presso il Corso di Laurea in Infermieristica Pediatrica Universita di

Novara

Docenza in area medica e chirurgica Laurea magistrale in scienze
infermieristiche ed ostetriche c/o Universita di Novara

S. Passera, C. MICUNCO, R. Curini, M. Albini, F. D’Andrea.
Valutazione dell’accettabillita’ degli Integratori Dietetici nel Paziente Neoplastico.

XI° Congresso Nazionale Nutrizione e Cancro- ADI Notiziario 1993; 45 D19.

F. D’Andrea, M. Brugnani, M.S. De Angelis, S. Passera, C. MICUNCO, R. Curini.
La Nutrizione Enterale in Pazienti Neurologici: Confronto tra Sondino Naso-Gastrico e Gastrostomia

Endoscopica Percutanea. Atti I° Convegno sulla Gastrostomia Endoscopica Percutanea 1994; 12.

S. Passera, R. Curini, C.MICUNCO, M. Albini.
La Gestione Nutrizionale del Paziente con Gastrostomia Endoscopica Percutanea (PEG) : nostro protocollo-

Atti I1° Convegno sulla Gastrostomia Endoscopica per cutanea; 79.

F . D’Andrea, L . Colombo, M. Albini, C. MICUNCO, S.Passera, R.Curini, S.Riso.
La Malattia Celiaca nell’Adulto. ADI Notiziario Ottobre-Novembre-Dicembre 1996 Nuova serie Anno XI|I

nr4.

S.Riso, M.Albini, R.Curini, C.MICUNCO, S.Passera, F.D’Andrea.
La Gastrostomia Endoscopica Percutanea (PEG) nel Paziente Neurologico.Rivista Italiana di Nutrizione

Parenterale ed Enterale, 1997; vol 15 nr 3 Settembre-Dicembre.

F.D’Andrea, S.Riso, C.Barbato, R.Curini, C.MICUNCO, S.Passera, M.Brugnani.
Nutrizione Enterale a lungo termine nell’ Anziano. Geriatric & Medical Intelligence 1998; 7:30-3.




G.Ziliotto, C.Tonon, A.Stroppa, F.D’Andrea, M.Brugnani, S.Riso, C.Barbato, R.Curini, C.MICUNCO,
S.Passera.

Il Supporto Psicologico nel Trattamento dell’Obesita’. Atti XI11° Congresso Nazionale Associazione Italiana
di Dietetica e Nutrizione Clinica 1998; 169-70.

S.Riso, M.Brugnani, C.Barbato, C.MICUNCO, R.Curini, S.Passera, F.D’Andrea.
Livelli Ematici di Vit B 12 e Acido Folico nel Paziente Neurologico in Nutrizione Enterale di Lunga Durata.
Atti X111° Congresso Nazionale Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica 1998; 170-1.

C.MICUNCO, L.Poggi, A.Cisterna, C.Barbato, R.Curini, S.Passera, M.Brugnani, S.Riso, F.D’Andrea.
Farmaci e Nutrizione Enterale a lungo termine. Atti X° Congresso Nazionale Associazione Nazionale
Dietisti 1998 ; 243.

M.Brugnani, R.Curini, C.Barbato, P.Scarmigli, S.Riso, C.MICUNCO, S.Passera, F.D’Andrea.
Assunzione Alimentare di Calcio in Pazienti con Osteoporosi. Atti X° Congresso Nazionale Associazione
Nazionale Dietisti 1998; 244.

C.MICUNCO, S.Riso, C.Barbato, R.Curini, S.Passera, M.Brugnani, D.Rossaro, N.Surico, F.D’Andrea.
Obesita’” in Gravidanza: La nostra Esperienza. Atti X° Congresso Nazionale Associazione Nazionale Dietisti
1998; 250.

C. MICUNCO, R. Curini,, C. Barbato, S. Passera, M. Brugnani, F. D’Andrea, S. Riso.
Terapia Dietetica del Paziente Gastroresecato: Nostra Esperienza.
Rivista dell’ Associazione Nazionale Dietisti- IV° Trimestre 1999.

R. Curini, M. Brugnani, L. Antonelli, C. MICUNCO, S. Passera, S. Riso, F. D’ Andrea.
La Malattia Celiaca dell’ Adulto: Nostra Esperienza.
Giornale Italiano di Nutrizione Clinica e Metabolismo vol. nr 9 No. 1,2000; 174.

M. Albini, S. Passera, C.MICUNCO, R. Curini, F. D’ Andrea.

La Nutrizione Entrale (NE) in Pazienti Neurologici Anziani: Sondino Naso-Gastrico (SNG)
VS Gastrostomia Perendoscopica (PEG).

Rivista Acta Gerontologica vol. nr 46 - fasc. nr 2 1996.

G.Ziliotto, M. Pannella, C. Berrato, B. Cavilli, A. Ferrata, A. Stroppa, M. Brugnani, F. D’Andrea,
S. Riso, R. Curini, C. MICUNCO, S. Passera.

Alcune Riflessioni sulla Diagnosi Psicologica del Paziente Obeso Iperfagico.

Atti IX° Convegno di Studio Sull’Obesita’- VIII Corso Nazionale A.D.I; 133.

F. D’Andrea, S.Riso, L. Colombo, D. Cum, R. Curini, C. MICUNCO, S. Passera, M. Albini.
Nutrizione Enterale (NE): Esperienza Triennale.
Rivista ltaliana di Nutrizione Parenterale ed Enterale vol. 14-3-1996 Settembre/Dicembre.

D. Cum, R. Curini, M. Albini, L. Colombo, C. MICUNCO, S. Passera, F. D’ Andrea:
L’Attivita’ di un Servizio Ospedaliero di Dietetica e Nutrizione Clinica. Casistica del Servizio
Dell’ Azienda Ospedaliera *“ Maggiore della Carita’ *“ dopo 28 Mesi dalla Sua Istituzione.

Atti VII° Convegno di Studio sull’Obesita’ 1995; 327.

M. Brugnani, L. Antonelli, R. Curini, F. D’Andrea, R. Lucca, C. MICUNCO, S. Passera, S. Riso.

L’Eccesso Ponderale nell’ Anziano: Indicazioni e risultati del trattamento Dietetico.

Rivista Scientifica dell’Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica, Magazine 3 - Settembre
2000; 179.

L.Poggi, C. MICUNCO, M. Brugnani, S. Riso, F. D’ Andrea.
Monitoraggio di Farmaci Antiepilettici in Pazienti Sottoposti a Nutrizione Enterale.




Rivista di Nutrizione Parenterale ed Enterale anno 18 nr 3-2000 Settembre Dicembre; 199, 200.

L.Poggi, I.Rognoni, M. Brugnani, S.Riso, C. MICUNCO, F. D’Andrea.
Farmaco Terapia e Nutrizione Enterale nel Paziente Anziano
Rivista di Nutrizione Parenterale ed Entrale anno 18 nr 3-2000 Settembre Dicembre; 200, 201.

C. MICUNCO, L. Antonelli, R. Curini, S. Passera, S.Riso, M. Brugnani, F. D’ Andrea.
Intervento Nutrizionale in Pazienti Sottoposti a Trapianto Renale
Atti 14° Congresso Nazionale ANDID - Corso Teorico Pratico 2002; 219.

C.MICUNCO, L.Antonelli, F. D’ Andrea.

Utilita’ di un supporto audiovisivo nel Training per la Nutrizione Enterale Domiciliare (NED), in pazienti
portatori di PEG: Nostra esperienza. Atti 15° Congresso Nazionale ANDID - Corso Teorico Pratico 2003;
174.

M.Guarcello,S.Riso,R.Buosi,C.MICUNCO,S.Passera,E.Seksic,C.Roggi,F.D Andrea
Ruolo dell integrazione nutrizionale arricchita in EPA nella malnutrizione da neoplasia polmonare
Rivista italiana di Nutrizione Enterale e Parenterale anno 21 nr 4 Ottobre-Dicembre;179,180.

C.MICUNCO,M.Guarcello,F.D'Andrea
Il ruolo del Dietista nella gestione dellaNutrizione Enterale Domiciliare (NED)
Atti 16° Congresso Nazionale ANDID - Corso Teorico-Pratico 2004; 89.

Seksich,M.Guarcello,C.MICUNCO,M.Brugnani,S.Passera,S.Riso,F.D'Andrea
Sindrome Metabolica:Prevalenza in un campione di pazienti obesi
Atti 16° Congresso Nazionale ANDID - Corso Teorico-Pratico 2004; 90.

Indicazioni all’intervento dietetico dopo trapianto di rene.

M. Brugnani, M. Guarcello, T. Marcodini, L. Antonelli, G. Baj, B. Barbero, R. Curini, F. D’Andrea, C.
Micunco, S. Passera, E. Seksich, S. Riso, M.C. Barbe, E. Turello, C. Cornella, D. Calmieri, E. Lazzarich, P.
Stratta.

ADI Magazine Vol. 8 — N° 4, 2004

Studio multicentrico sulla valutazione della qualita della vita nei pazienti sovrappeso/obesi.

M. Guarcello, H. Cena, M. Brugnani, T. Marcodini, C. Gallo Stampino, F.Cignoli, C. Micunco, M.C.
Librenti, S. Riso, F. D’Andrea, C. Roggi.

ADI Magazine Vol. 8 — N° 4, 2004

Pubblicato come poster al congresso ANDID, Verona 2005

Revisione della casistica dopo 11 anni di attivita di un centro di nutrizione entrale domiciliare (NED).
C. Micunco, M. Guarcello, T. Marcodini, B. Barbero, S. Riso, M. Brugnani, F. D’ Andrea.

Abstract — Riunione Monotematica SINPE — Palermo 11-13 Novembre 2004

Pubblicato come poster al congresso ANDID, Verona 2005

Prevalenza di anziani tra i pazienti in nutrizione entrale domiciliare sequiti dalla SC di dietetica e nutrizione
clinica, ASO Novara.

C. Micunco, M. Guarcello, T. Marcodini, S. Riso, F. D’Andrea.

Abstract — RINPE Anno 23 N° 3, 2005

La nutrizione artificiale nell’anziano.
F. D’Andrea, C. Micunco, T. Marcodini.
Aggiornamenti in nutriziona clinica 14

Il paziente neurologico disfagico: dal vitto ospedaliero alla nutrizione artificiale.
S. Riso, C. Micunco, T. Marcodini, M. Guarcello, F. D’ Andrea.




Atti del 18° Congresso Nazionale ANDID, Firenze 5-8 Aprile 2006

Addestramento dei care givers e gestione degli accessi: I’esperienza del dietista.
C. Micunco, T. Marcodini.
Atti del XVII Congresso Nazionale ADI, Vicenza 18-21 Ottobre 2006

Progetto RONDOQ’ (Rilevazione nei dipendenti dell’Ospedale di Novara di Dislipidemie e Obesita): dati
preliminari.

C. Micunco, M.Brugnani, G. Bermani, C. Mantovani, F. D’ Andrea, R. Curini, S. Passera,

T. Marcodini, P. Greco.

Pubblicato come poster al congresso ANDID, Roma 2007

Probiotici e Prebiotici.
F. D’Andrea, T. Marcodini, C. Micunco.
Atti del XII Corso nazionale ADI, Naxos 2007

Interazione farmaci e Nutrizione Artificiale.
F. D’Andrea, M. Boni, C. Micunco, T. Marcodini.
Atti del XII Corso nazionale ADI, Naxos 2007

Orario di Ricevimento
Mercoledi e Venerdi pomeriggio dalle 14.00 alle 14.30 c/o Servizio di dietetica e nutrizione clinica A.O.U.
Maggiore della carita di Novara, previo appuntamento telefonico
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