
COGNOME  TANZI     NOME  LAURITA 

Professione : Ostetrica 
 
Sede lavorativa: ASL Novara – Distretto Sud – V.le Roma 7 - Novara 
 
E-mail:   lauritanzi@aispa.it    
 
 
 
CURRICULUM 
 

F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  TANZI LAURITA 
Telefono  Ufficio 0321 374459  

Fax  0321 374485 ufficio 
E-mail  lauritanzi@aispa.it – tanzilaurita@gmail.com 

 

Nazionalità  Italiana 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

 1980-1982  Ostetrica ospedaliera “Ospedale Maggiore della Carità Novara” 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Ospedale Maggiore della Carità – C.so Mazzini 18 – 28100 Novara 

• Tipo di azienda o settore  Reparto di Ostetricia e Ginecologia 
• Tipo di impiego  Ostetrica 

• Principali mansioni e responsabilità  Ostetrica di reparto 
 

   1983-2009  Ostetrica Territoriale  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 REGIONE PIEMONTE – ASL “NO” – NOVARA - Via dei Mille, 2 – 28110 NOVARA 

• Tipo di azienda o settore   Azienda Sanitaria Locale – Dipartimento Materno Infantile - Consultorio Familiare -  
• Tipo di impiego  Ostetrica Territoriale 

mailto:lauritanzi@aispa.it
mailto:lauritanzi@aispa.it


• Principali mansioni e responsabilità  Ostetrica consultoriale   
Progettazione di interventi di Promozione alla salute  
Formazione per operatori ASL  - Azienda Ospedale Maggiore della Carità di Novara (Medici, 
Psicologi, Operatori Sanitari, Tecnici, Amministrativi) 
 progettazione in organizzazione e promozione della salute 
 corso “Gli operatori sanitari e la sessualità”   
Responsabile Progetti Health Promotion Regione Piemonte 2005/2007 – 2006/2008 – 
2008/2009 
Formazione insegnanti scuole dell’infanzia, primarie, secondarie di primo e secondo grado  
Formazione gruppi genitori 
Formazione adolescenti – peer education 
Formazione Mediatrici interculturali 
Formazione Gruppo SISM (Segretariato Italiano Studenti Medicina) 
Docente IAL  corsi per OSS  
Referente per la formazione del personale del Dipartimento Materno Infantile 
 

 



 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

Anno accademico 2006-2007 
sessione del 14.11.2007 

  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 
Università degli Studi del Piemonte Orientale “Amedeo Avogadro” - Alessandria - Novara – 
Vercelli  

 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Tesi di laurea bibliografica : “La vulvodinia.Lettura di un sintomo femminile” 

• Qualifica conseguita  Laurea in Ostetricia, voto di laurea 110/110  

 
             2003-2009  

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 
AISPA – Associazione Italiana Sessuologia Psicologia Applicata – Via Monti 52 – 20123 
MILANO 

• Tipo di azienda o settore  
Scuola di Sessuologia 

• Tipo di impiego  Tutor dei corsi di formazione  

Docente Corso di Formazione in Educazione sessuale – Corso Base di Sessuologia Clinica 
• Principali mansioni e responsabilità  

Tutor dei gruppi di formazione: controllo presenze, attività svolte dai corsisti, conduzione lavori di 
gruppo – docenza corso di educazione sessuale 

 
2005-2006   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

  AISPA – Associazione Italiana Sessuologia Psicologia Applicata 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di Formazione in Esperto di Metodologia in Educazione sessuale  

• Qualifica conseguita  ECM, attestato di partecipazione 
 

1994-1996   
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli Studi di Vercelli, Facoltà di Lettere e Filosofia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Esami di Psicologia – Psicologia età evolutiva – Filosofia del linguaggio -
Pedagogia – Storia della filofia antica 

 
• Qualifica conseguita   

 
Anno scolastico 1992-1993   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto Professionale di Stato “Don Zeffirino Iodi” – Reggio Emilia  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Diploma di Maturità Professionale per Assistente di Comunità infantile  

 
• Qualifica conseguita  Votazione 44/60 

   
 

1991-1993 - 1994   
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 IRF- Istituto di Ricerca e Formazione – Istituto di Sessuologia di Firenze   

• Principali materie / abilità  Corso di formazione di consulenza in sessuologia di I e II livello  



professionali oggetto dello studio Corso di formazione in Esperto in Metodologia in Educazione Sessuale 
• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

 
 

1975-1980   
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Ospedale Maggiore della Carità – C.so Mazzini 18 – 28100 Novara 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso scuola professionale per ostetrica 

• Qualifica conseguita  Diploma Professionale di Ostetrica – VOTAZIONE 48/50 – Diploma Professionale di Infermiere 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

ALTRA LINGUA       INGLESE 
  Inglese 

• Capacità di lettura  BUONO  
• Capacità di scrittura  DISCRETO 

• Capacità di espressione orale  DISCRETO 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 CAPACITÀ DI ASCOLTO, CONDIVISIONE DELLE NUOVE IDEE, COLLABORAZIONE E CHIARIFICAZIONE. STILE 

COMUNICATIVO COINVOLGENTE IN AULA;  MATURATE E PERFEZIONATE LAVORANDO SEMPRE IN CONTESTI IN CUI 

RISALTA LA RELAZIONE CON GLI ALTRI (UTENZA, COLLECHI, ALTRI COLLABORATORI, REFERENTI ESTERNI, 
GRUPPI DI ADULTI, ADOLESCENTI, GIOVANI). A QUESTE CAPACITÀ SI ACCOMPAGNANO IL GUSTO PER IL 
CONTATTO CON GLI ALTRI, IL SENTIMENTO DI AVERE SEMPRE DA IMPARARE E UNA BUONA DOSE DI CURIOSITÀ.  

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE  

 

 CAPACITÀ DI PROGETTAZIONE,TIMING, GESTIONE RISORSE, ACQUISITE  NELLE ATTIIVTÀ PROFESSIONALI 

ELENCATE  
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

 SISTEMA OPERATIVO WINDOWS E MAC OS 
MICROSOFT WORD, POWER POINT, BROWSER FIREFOX  E POSTA ELETTRONICA:  BUONA CONOSCENZA E USO 
EXCEL: CONOSCENZA ELEMENTARE 
EDITING VIDEO CON SISETMA MAC OS 10.5.2 – IMOVIE – CON WINDOWS XP: WINDOWS MOVIE MAKER 
APPRENDIMENTO SEMPRE IN ITINERE 

PATENTE O PATENTI  Patente B 
 

ULTERIORI 

INFORMAZIONI  
 

 
 

COMUNICAZIONI 
A CONVEGNI: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ISCRIZIONE all’ALBO del collegio delle Ostetriche con n° 538 (31-01-1981) 
 
  
 Sessuologia ’93 – Modena, 29-31 Ottobre 1993 – “La percezione dell’orgasmo 

nella donna: indagine tramite questionario autosomministrato” 
 9 Maggio 1994 – Arona – L’Educazione sessuale in ambito scolastico: realtà e 

prospettive. Il ruolo del Consultorio familiare 
 Copenhagen 2-5 Giugno 1994 – Congresso di Sessuologia – 

“L’inconsapevolezza della sessualità riproduttiva nell’adolescenza 
 19 Marzo 1996 – Novara – Coordinamento cittadini extracomunitari – Saletta 

Barriera Albertina – “Prevenzione dei tumori dell’apparato genitale femminile 
 19 Aprile 1996 – Pernate – Incontro dibattito pubblico – “Conoscere la 

sessualità: la conoscenza personale 
 Firenze – Congresso di Sessuologia, 26-28 Marzo 1999 – “ La donna e i suoi 

racconti” 
 Relazione al convegno “La donna, la sessualità” – 30-31 Marzo, 7 Aprile 2001 - 

<Attività consultoriale e domande sessuologiche: l’Ostetrica consulente in 
sessuologia> - Collegio Ostetriche di Novara 

 II Congresso Nazionale di Sessuologia (FISS – Federazione Italiana Sessuologia 
Scientifica) Firenze, 26-27 gennaio 2006: Comunicazione Progetto HP.”Ho 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PARTECIPAZIONE 
a CORSI, 

CONVEGNI, 
CONGRESSI 

 

capito che ….molto dipende da me” 
 Relatrice Giornata Laboratorio ASL Brescia su progetto Health Promotion “Per 

piacere, ci serve il sapere” – 20 giugno 2008 
 Relatrice Convegno “L’intimità ritrovata; le cure del sesso tra psiche e soma.” 

Milano 3 Ottobre 2008 – AISPA (Associazione Italiana Sessuologia Applicata) – 
Azienda Ospedaliera “Ospedale San Carlo Borromeo” – Milano – Evento ECM 
per Medici, Psicologi, Ostetriche.  

 Coordinamento lavoro di gruppo in: Convegno “La Scuola che promuove 
Salute” – Arona (NO) - Aula Magna Istituto De Filippi- 17 Aprile 2009 – 
Ufficio Scolastico Regionale per il Piemonte, Ufficio Scolastico Provinciale di 
Novara e ASL “NO” – 

 Presentazione Progetto Promozione della Salute “Per piacere, ci serve il sapere” 
– Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche – Università di Torino 
– 27 Marzo 2009 – Torino –  

 Comunicazione al Congresso di Sessuologia della FISS – 27-30 maggio 2009 
Taormina – “La salute sessuale tra Biologia, Psiche e Cultura” – Progetti di 
Promozione della salute e di Educazione alla sessualità  

 
 
 Corso di aggiornamento sul Training Autogeno Respiratorio e Psicoprofilassi 

Ostetrica – Cuneo 19 – 21 Settembre 1980 
 corso di aggiornamento su “Educazione sessuale: psicologia e genitalità. I metodi 

contraccettivi. Funzioni e compiti dei consultori familiari” – Novara 19, 22, 29 
Aprile – 6, 13 maggio 1983.  

 Corso di Aggiornamento per Ostetriche Diplomate – Collegio delle Ostetriche – 
Novara 19– 26 settembre e 3 – 10 – 17 – 24 ottobre 1987  

 Corso per consulente in sessuologia I livello anno 1991 –  
 Corso per consulente in sessuologia II livello 1993 
 Corso per Esperto in educazione sessuale 1993  
 Corso ECM per esperto in educazione sessuale 2006  
 Congresso di Sessuologia  - Taormina, 24-27 Sett. 1992 
 Convegno “Gli steroidi: dal sintomo alla diagnosi” – Novara, 28 Ott. 1992 
 Congresso “Educazione e sesssualità” – Firenze, 5-8 Nov. 1992 
 Riunione di lavoro su Educazione Sanitaria – Torino, 3 Giu. 1993 
 Convegno “L’adolescente” – Milano, 25 Mar. 1994 
 Convegno “Avranno 20 anni nel 2000” – Milano, 5-6 Mag. 1994 
 Incontro di aggiornamento “ Educazione sessuale nelle scuole” – Arona, 9 Mag. 

1994 
 Congresso di Sessuologia – Copenhagen, 2-5 Giu. 1994 
 Congresso “Le paure del sesso. L’impossibilità, il passare del tempo, la violenza. 

Prevenzione eterapia” – Firenzze, 10-13 Nov. 1994 
 Giornata di studio “Evento nascita: costruire reti per la famiglia” – Milano, 16 Giu. 

1996 – Università Cattolica 
 Congresso “ La coppia: nuove realtà, nuovi valori, nuovi problemi” – Torino, 20-22 

Giu. 1996 
 Corso di formazione per operatori sanitari sull’allattamento al seno – Borgomanero, 

29-30 Set. 1 Ott. 1998 
 Convegno “Immigrati e salute sessuale e riproduttiva: le risposte dei servizi” – 

Milano, 26-27 Nov. 1998 
 Incontro “Omeopatia in gravidanza, parto, puerperio, neonatologia” – Novara, 28 

Nov. 1998  
 Corso teorico in “Rieducazione in Uroginecologia e Coloproctologia” – Novara, 5-

6 Mar. 1999 
 Corso di formazione per operatori sanitari “creazione di un Servizio territoriale di 

prevenzione e formazione” – Borgomanero, 26 Mag. – 01 e 09 Giu. 1999 
 Corso di formazione per addetti Antincendio “Attività a rischio di incendio basso” 

– Novara, 1999 
 Corso pratico in “Rieducazione in Uroginecologia e Colproctologia” – Novara, 21-

22 Set. 1999 



 Giornata propedeutica alla formazione degli operatori del percorso nascita: corso di 
preparazione al parto – Novara, 27 set. 1999 

 Corso di formazione “Progetto Promozione della salute” – Galliate, 26-27 Ott. – 13 
Nov. 2000 

 Corso di aggiornamento “La Donna, la Sessualità” – Novara, 30-31 Mar. e 7 Apr. 
2001 

 Corso di formazione “Progetto promozione della salute” – Cameri, 20-21 Nov. – 28 
Nov. 2001 

 I Congresso nazionale della Federazione Italia di Sessuologia Scientifica “Identità 
sessuale: percorsi a confronto” – 11 – 13 Ottobre 2002 – Pisa – (ECM) 

 Corso di formazione “Le capacità relazionali in azienda” – ASL 13 – Borgomanero 
- da Maggio a Ottobre 2002 (ECM) 

 Corso di formazione “Il dolore nel travaglio di parto”  - ASL 13 – Novara - 26 – 28 
Marzo 2003 

 Corso di sensibilizzazione 1° livello sui temi del maltrattamento e dell’abuso – 
ASL 13 – Novara 14 e 29 maggio 2003 (ECM) 

 Corso di formazione per ostetriche: “Dopo la nascita”  -  26-27-28 Nov. 2003 ASL 
13 (ECM) 

 Programma di Formazione per operatori degli screening oncologici – “Risultati del 
programma regionale di screening citologico” – 18 febbraio 2004 – Torino – 
Regione Piemonte 

 Formazione “Mamme libere dal fumo” – Ordine Provinciale dei Medici – Novara 
18 Ottobre 2003 

 Convegno “Gli interventi di contrasto al fumo di tabacco” ASL 13 - 29 Settembre 
2003 

 Corso di Formazione per formatori: “Sviluppo di competenze professionali ed 
organizzative sulle attività di Promozione ed Educazione alla Salute nelle Aziende 
Sanitarie”. 25-26-27 febbraio / 30-31 Marzo e 1° Aprile 2004 Pracatinat (TO) – 
Regione Piemonte (ECM) 

 Giornata di aggiornamento “Risultati del programma regionale di screening 
citologico” – CPO – Piemonte – 18-02-04  

 Seminario regionale Promozione della Salute e Servizio Sanitario Regionale. 
Investire sul cambiamento dei determinanti comportamentali, organizzativi ed 
ambientali per modulare le storie di salute e di malattia – 22/06/04 – Centro 
Congressi Villa Gualino - Torino 

 Corso di formazione: “La comunicazione del personale con i pazienti e i suoi 
familiari – strumenti e tecniche” Novara – 29-30 nov. /2-3 dic. 2004 

 81° Congresso nazionale SIGO “Eva contro Eva: tra biologia e società” Bologna 
20-24 ottobre 2005 

 Gestione aziendale informatizzata: microsoft access (33 ore) giugno – ottobre 2002 
 Incontro della Società Lombarda di Ostetricia e Ginecologica “I sintomi sessuali 

femminili nei periodi critici riproduttivi”  - 23 ottobre 2004 – Auditorium Schering 
- Milano   

 Corso di formazione per addetti al primo soccorso Ospedale Borgomanero – ASL 
13 – 11- 15 aprile 2005 

 Seminario. La diagnosi educativa ed organizzativa: modelli e strumenti della 
ricerca sociale – 29 aprile 2005 – Dors Regione Piemonte 

 Seminario. Stadi del cambiamento di Di  Clemente e Prochaska: teoria, opportunità 
e limiti di un modello di cambiamento dei comportamenti applicato alla 
promozione alla salute” – 09-06-2005 – Dors – Regione Piemonte - Torino  

 Seminario. Dalla diagnosi educativa alla progettazione di contesto. – 04 ott. 2005 – 
Dors – Regione Piemonte – Torino 

 Corso Promozione e sostegno allattamento al seno – 20 – 21 ottobre 2005  - Centro 
di Formazione ASL 8 

 “Salute e bambini: la comunicazione fra professionisti e famiglie” – 28 ottobre 
2005 – Istituto Change – Torino 

 “Modelli di salute e stili di vita nell’età della crescita” – 29 ottobre 2005 – Istituto 
Change - Torino 

 Gruppo di Lavoro Regionale “Progetto PSP4”  – Adolescenti e comportamenti a 



rischio - 15 novembre 2005 – Torino 
 II Congresso Nazionale Federazione Italiana Sessuologia Scientifica (FISS) – 

“Strategie per la salute sessuale. I contributi delle diverse discipline alla 
sessuologia” – Firenze 27-28 Gennaio 2006  

 Gruppo di Lavoro Regionale “Progetto PSP4”  – Adolescenti e comportamenti a 
rischi - 14 febbraio 2006 - Torino 

 Gruppo di Lavoro Regionale “Progetto PSP4”  – Adolescenti e comportamenti a 
rischi - 14 marzo 2006 - Torino 

 Gruppo di Lavoro Regionale “Progetto PSP4”  – Adolescenti e comportamenti a 
rischi - 23 maggio 2006 – Torino 

 CPO  Piemonte  - 16-17 ottobre 6-7 novembre –La comunicazione nello screening 
oncologico. –Torino – corso ECM 

 Gruppo di Lavoro Regionale “Progetto PSP4”  – Adolescenti e comportamenti a 
rischi – 06 novembre 2006 – Torino 

 Convegno – L’intimità violata; abuso, violenza e conseguenze nel tempo - Milano, 
Ospedale S.Carlo Borromeo, 22 settembre 2006  

 Convegno – La vulvodinia in un’ottica pluri-interdisciplinare – Milano, Ospedale 
S.Carlo Borromeo, 13 ottobre 2006 

 Convegno – 2007 odissea nello spazio delle coppie; psico-bio patologia della 
relazione sessuale – Milano  - Ospedale S.Carlo Borromeo, 21 settembre 2007  

 Convegno – L’intimità smarrita; disturbi del desiderio sessuale e prospettive 
terapeutiche – Milano, Ospedale S: Carlo Borromeo, 5 ottobre 2007 

 Corso Regione Piemonte – “Gli incidenti domestici” 25-26 febbraio 2008 – ECM – 
Novara 

 Corso Regione Piemonte – Il Marketing sociale. La comunicazione per la salute – 
27-28 febbraio 2008 – Torino – ECM 

 Roma, 13-17 aprile 2008 IX Congresso Europeo di Sessuologia Therapy, 
Prevention and Promotion of Sexual Well-Being European Federation of Sexology 
(EFS)  - Workshop “L’Educazione sessuale a scuola”- promosso dall’Istituto di 
Sessuologia Clinica (ISC) in collaborazione con la provincia di Roma  

 Convegno “Giochi di coppia; libertà e tradimento tra norma e trasgressione” 
Milano – Ospedale S.Carlo Borromeo – AISPA – 19 Settembre 2008 

 Borgomanero – “Il processo formativo: analisi dei bisogni e progettazione” – 28-29 
Ottobre 2008 – Aula Magna P.O. Borgomanero  

 Milano, 1°-2 Aprile e 27-28 Novembre 2008 – “Valutazione di efficacia e 
definizione di un modello integrato di Promozione della Salute” – I.Re.F. – Scuola 
di Direzione in Sanità – Milano 

 “L’intimità ritrovata; le cure del sesso tra psiche e soma.” Milano 3 Ottobre 2008 – 
AISPA (Associazione Italiana Sessuologia Applicata) – Azienda Ospedaliera 
“Ospedale San Carlo Borromeo” – Milano – Evento ECM per Medici, Psicologi, 
Ostetriche  

 Arona (NO) – Convegno “La Scuola che promuove Salute” – Aula Magna Istituto 
De Filippi- 17 Aprile 2009 – Ufficio Scolastico Regionale per il Piemonte, Ufficio 
Scolastico Provinciale di Novara e ASL “NO” –  

 Novara – Corso di formazione “I modelli teorici di cambiamento nei 
comportamenti” – ASL “NO” 16 settembre 2009 – evento ECM  

 “Sesso e adolescenti: nuove istruzioni per l’uso” – AISPA - Milano - Federazione 
delle Associazioni Scientifiche e Tecniche – 18 settembre 2009 

 Relazione convegno AISPA “La forza del piacere; misteri e realtà della funzione 
orgasmica femminile” titolo “Contraccezione e piacere sessuale femminile” – 
Milano - Federazione delle Associazioni Scientifiche e Tecniche – 2 ottobre 2009  

 

Novara, 14 Ottobre 2009   

 

 

 
 



 
PUBBLICAZIONI   SCIENTIFICHE 
o L. Tanzi, F. Belluati, C. Ceffa, P. Musco - “Conoscere la sessualità” - Quaderno n° 6 – Educazione alla 

salute:– (ex USL 51) - 1995 
o L. Tanzi - Atti del Convegno “L’educazione sessuale in ambito scolastico: realtà e prospettive. Il ruolo 

del Consultorio familiare (ex USL 51) pag. 41-48 – Regione Piemonte – Cies Piemonmte,1994 
o L. Berra, L. Tanzi - “La percezione dell’orgasmo nella donna: indagine tramite questionario 

autosomministrato” - Atti del Congresso: “Sessuologia ‘93” –– CIC Edizioni Internazionali – pag. 373 - 
381 – Roma, 1993 

o L. Tanzi - “L’inconsapevolezza della sessualità riproduttiva nell’adolescenza” - Rivista Europea di 
sessuologia medica: Sexologies, Settembre 1996, vol.V – n° 20 –– pag. 41-45 - Marsiglia, 1996 – NHA 
Communication, Paris, 1996 

o L. Tanzi – “Femminilità e potere”  - Rivista di Scienze Sessuologiche: Atti del Congresso  Firenze 26-28 
Marzo 1999 – “La donna e i suoi racconti” – Vol. 14 n° 1 – Gen.-Apr. 2001 -  pag. 34 – 46 – Edizioni del 
Cerro, Firenze, 2001 

 
 
 

Orario di Ricevimento 
(quando – dove – modalità) 
Mercoledì – ore 15.00 – 17.00  
V.le Roma 7, Novara 
Previo contatto e-mail o cellulare  
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