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Svolge attività didattica come docente sia presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia  sia presso la Scuola di Specializzazione in 
Psichiatria, e Neurologia, UPO, 
Stretta e la relazione sia sul piano didattico-formativo che scientifico con la Psicogeriatria della Facoltà di Medicina e Chirurgia 
dell’Università di  Ginevra
Accanto agli impegni di didattica accademica importante è l’impegno nella formazione alla relazione d’aiuto sia per gli 
insegnanti che per gli operatori sanitaria
TEMI CORRENTI DI RICERCA.
Counseling. Le difficoltà scolastiche che culminano nei drop out universitari possono essere in 
qualche modo ridotte? Attraverso la somministra su un ampio campione di studenti universitari, tutti 
volontari, si cercano di applicare le teorie della menta e della personalità alle possibili difficoltà 
scolastiche per cercare un possibile indirizzo nel campo dell’orientamento e della prevenzione degli 
abbandoni universitari
Suicidologia. I TS rappresentano una forte richiesta d’aiuto e la letteratura ben mette in evidenza 
come il rischio di suicidio sia maggiore nelle persone che hanno effettuato un tentato suicidio una 
volta nella vita. L’attività consulenza psichiatrica presso il  PS dell’AOU Maggiore della Carità di 
Novara mette ben in evidenza il fenomeno del tentativo di suicidio e del fenomeno del mancato 
suicidio. La linea di ricerca prevede da una lato uno studio osservazionale sul campione di consulenze 
psichiatriche richiesta dal PS dell’AOU Maggiore della Carità di Novara  all’SCDU Psichiatria negli 



ultimi 5 anni con un’analisi di tipo descrittivo e anche l’istituzione di una piano preventivo in accordo 
con i medici di medicina generale attraverso incontri programmati
Psichiatria dei Migranti. La clinica psichiatrica di Novara fa parte di un gruppo di studio che da anni si 
occupa di psichiatria transculturale e psichiatria dei migranti Attualmente l’interesse è focalizzato 
sull’utilizzo dell’intervista di ricerca Migration History ed il suo possibile adattamento alle afferenze al 
PS e la strutturazione di un piano di ricerca multicentrica nazionale sugli esordi psicotici nei migranti.
Psicofarmacologia clinica. UN’attuale linea di ricerca che si è sviluppata in questi ultimi è l’analisi degli 
effetti collaterali dei neurolettici atipici. In particolare il monitoraggio di possibile eventi dismetabolici nei 
pazienti affetti da Disturbo Mentali che assumo terapia con NTL atipici per un periodo di medio -lungo 
termine. Con la collaborazione della Clinica Medica (Prof. Batoli, AOU Maggiore della Carità di Novara), 
si è strutturato un protocollo  per cercare di identificare i fattori di rischio di sviluppo di alterazioni 
metaboliche. 
Un’altra linea di ricerca , in collaborazione con la Patologia Clinica UPO Prof. Bellomo, è la valutazione 
dell’utilizzo degli AD, in particolare venlafaxina, e attività dei citocromi CYP2D6
Psichiatria di liaison. Nell’ambito della psichiatria di Liaison sono state strutturate diverse linee di 
ricerca, ancora attualmente in atto tra cui  una sugli aspetti psicologici e di ansia e depressione  e 
struttura personologica di pazienti affetti da  carcinoma mammario e pazienti affetti da carcinoma 
prostatico che devono essere sottoposti a radioterapia, un’ altra sulla valutazione della QV nei pazienti 
affetti da patologia neoplastica e sottoposti a chemio e radioterapia.
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