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Obiettivo del modulo:  
 

 Il modulo ha l'obiettivo di permettere l'apprendimento dei principi e dei razionali teorici inerenti la 
disciplina della Terapia Occupazionale e della Terapia Manuale. Esso si propone inoltre, di delucidare le 
procedure utilizzate nella valutazione funzionale delle attività della vita quotidiana e lavorativa del paziente 
nonché di approfondire la conoscenza degli aspetti terapeutici teorico-pratici sul: confezionamento delle 
ortesi in materiale termo-plastico, sulla prevenzione dei disturbi muscolo-scheletrici, le più accreditate 
tecniche manuali utilizzate in riabilitazione.  
 

Conoscenze ed abilità attese:  
 

Lo studente deve essere in possesso delle indispensabili nozioni di Anatomia, Fisiopatologia e 
Biomeccanica, nonché degli elementi base di statistica in ambito bio-medico. 
 

Programma del corso 
 
Terapia Occupazionale:   
- Stato dell'arte e concetti generali; 
- Valutazione del paziente: cenni generali della "misurazione", rassegna dei principali sistemi di valutazione 
chinesiologica, ADL, occupazionale e funzionale, in particolare per la mano e l'arto superiore; 
- Ausili e Ortesi: concetti generali, principi di base e classificazioni, esercitazione pratica per il confezionamento di 
ortesi in materiale termo-plastico a bassa temperatura. 
 
 
Terapia Manuale:  
- Introduzione e concetti generali; 
- anatomia funzionale dei "tessuti molli" e loro processo di guarigione; 
- valutazione chinesiologica e funzionale del paziente;  
- principi razionali e manovre manuali di trattamento in ottemperanza della “evidence based rehabilitation”: 

massoterapia tradizionale, massaggio connettivale reflessogeno, linfodrenaggio, frizioni trasverse 
profonde, mobilizzazione dei tessuti molli (STM), fibrolisi diacutanea (ASTM). 

 
 
Esercitazioni:  
 
La valutazione della forza (di presa palmare e pinze digitali) con dinamometri, dell’edema, della destrezza, 
della sensibilità dell’arto superiore; 
La valutazione funzionale e chinesiologica del paziente; 
Confezionamento di ortesi in materiale termo-plastico: dalla progettazione alla realizzazione. 
 
 
Attività a scelta dello studente: 
 
Non sono previste attività a scelta dello studente. Potranno essere eventualmente esaudite richieste su 
argomenti specifici.  
 



 
Supporti alla didattica in uso alla docenza:  
 
Videoproiettore e computer con collegamento Internet in dotazione all’aula. 
 
Strumenti didattici 
 
Presentazione in formato MS-Power Point, CD-ROM interattivi. 
 
Materiali di consumo previsti 
 
Agli studenti verrà consegnato all’inizio del corso una dispensa e copia delle immagini proiettate. 
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Verifica dell’apprendimento 
 

L’esame finale prevede una prova scritta (10 domande); lo studente deve dimostrare di aver assimilato le 
nozioni teoriche e il razionale degli argomenti trattati durante le lezioni frontali. 


