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Obiettivo del modulo

Conoscenza dei principali metodi di valutazionenekiologica, tecniche terapeutiche (terapia fisica
manuale) e controindicazioni delle medesime neigpdizcon problematiche ortopediche/traumatologiche

Conoscenze ed abilita attese

Generalita sulla anatomia, kinesiologia, chineajtéx e terapia fisica. \

Programma del corso

Valutazione e trattamento in ambito ortopedict-riabilitativo (concetti generali e scientifici) :
» valutazione chinesiologica e funzionale
» trattamenti riabilitativi
» trattamenti manuali
» trattamenti con terapia fisica

Esercitazioni

Non é previsto I'addestramento e I'utilizzo pratibelle nozioni apprese durante le lezioni frontalguanto
il tempo disponibile non e sufficiente

Attivita a scelta dello studente

Durante il tirocinio pratico, presso le palestre\d®i servizi di riabilitazione, addestrarsi apjglicazione di
tecniche chinesiterapiche e delle varie forme migk fisiche.

Supporti alla didattica in uso alla docenza

| Videoproiettore in dotazione all'aula e computéstésna MacBook-Apple) di proprieta del Docente.

Strumenti didattici

Presentazione in formato Keynote. Lo stesso mdtexiarra distribuito agli Studenti in formato “pdf”
insieme alle Dispense fornite dal Docente. Inoleeranno forniti sempre in “pdf” articoli recenséinon
sugli argomenti trattiti durante le lezioni frontal




Materiali di consumo previsti

Agli studenti verra consegnata una copia sia im#do elettronico sia cartaceo (dispensa) degliraegi
trattati durante le lezioni.

Eventuale bibliografia

Fisioterapia clinica pratica - C. Cisari G. Severin

Medicina fisica e Riabilitazione - R.L. Braddom Man

Valutazione cinesiologica e funzionale - F. Saap8. Vercelli, G. Bazzini
La Riabilitazione in Ortopedia - S.B. Brotzman, KWilk

Verifica dell’apprendimento

L'esame si compone di una prova scritta con 5/6athol@ relative ad argomenti del corso in cui lo siel
dovra dimostrare di aver appreso le nozioni di hasela valutazione, il trattamento riabilitativodelle
terapie manuali nei pazienti con problematichépdi brtopedico/traumatologico..




