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Obiettivo del modulo

I modulo ha l'obiettivo di permettere |'apprenditee dei principi che determinano la valutazipne
fisioterapica del bilancio articolare, della forrauscolare del singolo o gruppo di muscoli e priakjp
innervazioni.

Conoscenze ed abilita attese

Lo studente deve essere in possesso delle indegménsozioni di Anatomia, Biomeccanica articolare,
Bilancio e Fisiologia articolare.

Programma del corso

Il movimento: aspetto organizzativo

Tecniche di prese

Valutazione articolare arto superiore, inferioreamco

Muscoli mono e bi articolari: origine e inserzione.

Test muscolare: posture del paziente, fissazi@msstenze, la valutazione, esame dell’attivita rolase in
alcune gestualita.

Test muscolare: capo-collo, tronco, spalla, gompmiso e della mano, anca, ginocchio, caviglia-@ied
mimici, respirazione, deglutizione.
Innervazione nervosa dei singoli muscoli.

Esercitazioni

1) Identificare i punti di reperi

2) Riconoscere i muscoli presi in esame

3) Ricercare i punti d'origine ed inserzione

4) Saper isolare i muscoli monoarticoli dai biarticela

5) Fare assumere al paziente la posizione correttar@ebuona valutazione

Attivita a scelta dello studente
Durante il tirocinio pratico, presso le palestre d&ri servizi di riabilitazione, eseguire test roakre su
pazienti con la supervisione degli affianca tori.

Supporti alla didattica in uso alla docenza

| Videoproiettore e computer in dotazione all'aula.




Strumenti didattici

Presentazioni in formato MS-Power Point, CD-ROMself€itazioni in sala simulazione

Materiali di consumo previsti

Agli studenti verra messo a disposizione tuttoakeniale usato per I'esposizione delle lezioni.
Agli studenti verra consegnata una copia cartaedia dnmagini proiettate e la possibilita di scare le
slide proiettate durante le lezioni.

Eventuale bibliografia

Testi consigliati:

Esame del sistema muscolare
L. Daniels — C. Worthingham
Verducci Editore

Valutazione Cinesiologica

Esame della mobilita articolare e della forza miseo
Hazel M. Clarkson

Edi-ermes

Verifica dell'apprendimento

L’esame consistera in una prova scritta e orale




