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Obiettivo del modulo 
L’obiettivo del modulo è di sviluppare negli studenti la capacità di osservare il soggetto sano adulto, 
(I semestre) e il soggetto patologico (II semestre). L’osservazione è lo strumento di base a cui 
seguono la valutazione e il trattamento che costituiscono la pratica clinica del fisioterapista. 
 
Conoscenze ed abilità attese 
Attraverso la compilazione di elaborati lo studente deve conseguire la capacità di osservare la 
postura e il movimento normale e patologico del soggetto adulto per saperne cogliere le 
caratteristiche e le differenze. 
 
Programma del corso 
Definizione del concetto di osservazione. 
Come osservare e descrivere la postura statica e dinamica, le caratteristiche e le qualità del 
movimento nel soggetto sano e patologico adulto. 
Spiegazione e modalità di compilazione della scheda di osservazione del soggetto sano e 
patologico adulto. 
 
Esercitazioni 
Compilazione individuale delle schede di osservazione del soggetto sano adulto (I semestre) e del 
soggetto patologico adulto (II semestre). 
 
Attività a scelta dello studente 
L’attività è guidata lo studente può osservare e descrivere soggetti sani e patologici a sua scelta.  
 
Supporti alla didattica in uso alla docenza 
Videoproiettore e computer in dotazione all’aula. 
 
Strumenti didattici 
Lezioni frontali con il supporto di presentazioni in Power Point. 
 
Materiali di consumo previsti 
Materiale cartaceo di informazione consegnato ad ogni studente. 
 
Verifica dell’apprendimento 
Le competenze acquisite dallo studente verranno verificate nella correzione degli elaborati 
individuali presentati e nell’esame di tirocinio del primo anno. 


