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Obiettivo del modulo 
 

Lo studente al termine dell’anno accademico dovrà essere in grado di inserirsi nei vari ambiti di tirocinio 
sviluppando la capacità di comunicazione ed interazione ed identificare il proprio ruolo. 
Lo studente attraverso l’osservazione e la consultazione delle fonti documentative dovrà essere in grado di: 
� osservare come si presenta il paziente ed acquisire capacità nel rilevamento dei parametri fondamentali: 

frequenza cardiaca, pressione arteriosa, frequenza respiratoria; 
� descrivere le competenze del paziente in relazione al movimento fisiologico e all’ambiente che lo 

circonda ; 
� iniziare ad approcciarsi al paziente rispetto alle caratteristiche del movimento, posture e spostamenti, 

abbigliamento, alimentazione ed utilizzo ausili. 

 
 

Conoscenze ed abilità attese 
 

L’osservazione del soggetto sano e patologico adulto ed in età evolutiva 
 
 

Programma del corso 
Attività pratica in ambulatori e/o reparti di Medicina Riabilitativa delle sedi convenzionate. 
 
 

Esercitazioni 
 

Esercitazioni pratiche, condotte da tutor e affiancatori delle rispettive sede di tirocinio coinvolgendo gli 
studenti sia a gruppi che singolarmente. 

 
 

Attività a scelta dello studente 
 

Seminari tematici relativi al discorso riabilitativo distribuiti per grado nel corso del triennio. 

 
 

Supporti alla didattica in uso alla docenza 
 

Lavagna luminosa, videoproiettore, computer e sala  simulazione presso la sede dei corsi di laurea. 
Strutture riabilitative e asili nido convenzionati disseminati sul territorio. 

 
 

Strumenti didattici  
 

Strumenti tecnologici audiovisivi, ausili e attrezzature utilizzate nelle palestre riabilitative. 

 
 

Materiali di consumo previsti 
 

Lenzuola per lettino e guanti monouso, cerotto adesivo, bende 
 
 



Eventuale bibliografia 
 

Chinesiologia, S. Boccardi e A. Lissoni. Società Editrice Universo, Roma. 
Fisiologia articolare, I.A. Kapandji. Demi, Roma. 
Esame del sistema muscolare, L. Daniels – C. Worthingham. Verducci Editore 
 
 

Verifica dell’apprendimento  
 

Verifiche: 
• il coordinatore dell’insegnamento Tecnico-pratico e di Tirocinio è costantemente informato del procedere 

e degli esiti delle fasi di apprendimento degli studenti attraverso incontri periodici con i tutor; 
• due schede di valutazione con domande predisposte, che valutano il saper fare e il saper essere dello 

studente, compilate dai tutor dei servizi riabilitativi, dopo aver sentito il parere di tutto il personale 
tecnico (della propria struttura) che ha affiancato lo studente durante il tirocinio tecnico-pratico. 

L’esame di tirocinio tecnico-pratico è annuale e prevede: 
- prova scritta :osservazione scritta di un soggetto patologico 
- prova orale:discussione della prova scritta e verifica delle competenze acquisite durante il periodo di 
tirocinio. 


