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Obiettivo del modulo

Il modulo ha l’obiettivo di:
•  fornire una panoramica chiara, attuale e semplice delle conoscenze di base che costituiscono la Psicologia 
Clinica, trattando i concetti di normalità e patologia, di sofferenza psichica,di trauma.
•  far acquisire competenze nelle dinamiche relazionali con il paziente, stimolando le capacità di riflessione 
sulle dinamiche emotive operatore - paziente.

Conoscenze ed abilità attese

Lo studente deve essere in possesso delle indispensabili nozioni di Psicologia Clinica e deve essere 
sensibilizzato alle dinamiche relazionali con il paziente.

Programma del corso

 Psicologia Clinica: ambiti e metodi.
 Il concetto di Normalità e Patologia.
 La sofferenza psichica.
 I fondamenti della psicanalisi.
 Le fasi principali dello sviluppo affettivo.
 Il ruolo della frustrazione.
 I meccanismi di difesa.
 Sintomi e loro possibile significato.
 Nevrosi e psicosi.
 Ansia e angoscia.
 Trauma e possibili effetti.
 Lo schema corporeo e l’immagine del corpo.

Esercitazioni

non previste

Attività a scelta dello studente

La docente offre l’opportunità di approfondire argomenti in tema proposti dagli studenti, fornendo 
indicazioni e materiali conoscitivi.

Supporti alla didattica in uso alla docenza

Videoproiettore e computer con collegamento Internet in dotazione all'aula.



Strumenti didattici

Presentazioni in formato MS-Power Point.

Materiali di consumo previsti

non previsti

Eventuale bibliografia

Appunti delle lezioni.
G. Trombini ( a cura di) Introduzione alla clinica Ed Zanichelli.

Verifica dell’apprendimento

L’esame si compone di una prova scritta con domande aperte.
Lo studente dovrà dimostrare di aver assimilato le nozioni di base della Psicologia Clinica.


