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Obiettivo del modulo 
 

Il modulo ha l’obbiettivo di trasmettere le basi e i fondamenti delle principali teorie psicologiche. La 
conoscenza delle suddette teorie farà da base per l’acquisizione di una maggiore consapevolezza del valore, 
delle difficoltà e delle problematiche del proprio compito professionale. Ulteriore obbiettivo sarà ottenere più 
competenza nella gestione delle dinamiche relazionali col paziente e con tutto l’ambiente di lavoro e la 
capacità di riflettere sul proprio operato, vissuto e sentimenti. 
 
 

Conoscenze ed abilità attese 
 

Conoscenza delle principali teorie psicologiche e loro possibili applicazioni nell’ambito lavorativo specifico. 
Conoscenza delle normali reazioni psicologiche dei pazienti alla malattia e al dolore. 
Ci si attende una possibilità di migliore competenza nella gestione delle dinamiche relazionali col paziente 
ed in generale con tutto il proprio ambiente di lavoro. 
 
 

Programma del corso 
 

Principali teorie psicologiche, fondamenti e metodi. L’osservazione e l’ascolto del paziente. La relazione, la 
relazione col paziente e la risonanza emotiva dell’operatore sanitario. Il rapporto con la malattia e il dolore. I 
meccanismi di difesa. Lo schema corporeo. Possibili reazioni psicologiche alla malattia. Il rapporto col corpo 
e l’elaborazione del lutto Il lavoro d’equipe. L’analisi istituzionale. 
 
 

Esercitazioni 
 

 
non previste 
 
 
 

Attività a scelta dello studente 
 

 
non previste 
 
 
 

Supporti alla didattica in uso alla docenza 
 

Videoproiettore e computer in dotazione all’aula.. Proiezione di filmati in videocassette, DVD, DVX relativi 
agli argomenti trattati. 
 
 

Strumenti didattici 
 

Presentazione in Power Point. 



 
 

Materiali di consumo previsti 
 

Copia cartacea delle immagini proiettate, fotocopie di parti dei libri consigliati e di articoli attinenti la 
materia trattata. 
 
 

Eventuale bibliografia 
 

Testi consigliati :  
Psicoterapia e relazioni umane. C.Rogers e M.Kinget. Serie di Psicologia e Psichiatria, Ed Boringhieri (parti) 
Psicologia Generale. Sociale e Clinica. Perna-Colamonico. Le professioni Sanitarie. Ed Carrocci Faber 
 
 

Verifica dell’apprendimento 
 

L’esame si comporrà di una prova scritta con domande aperte sui principali argomenti trattati nel corso. Lo 
studente dovrà dimostrare di avere assimilato le nozioni base della Psicologia apprese durante le lezioni, in 
maniera adeguata ad affrontare i successivi corsi. 


