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Obiettivo del modulo 
 

Permettere l’acquisizione delle nozioni fondamentali della psicologia clinica con particolare riferimento alle 
tecniche del colloquio sia individuale che all’interno di un gruppo, alle tecniche di counseling, all’utilizzo 
degli strumenti psicometrici, alle teorie della personalità, ai concetti di normalità e patologia. 
 
 

Conoscenze ed abilità attese 
 

Acquisire le conoscenze e le competenze di base della psicologia clinica. 
 
 

Programma del corso 
 

Il corso si struttura attraverso lezioni frontali e lavori in gruppo (giochi di ruolo, visione di filmati) su 
argomenti trattati in maniera sistematica, tra cui: inquadramento teorico della psicologia clinica; i modelli di 
intervento in psicologia clinica; il colloquio; gli strumenti di valutazione in psicologia clinica; il trattamento 
dell’individuo e dei gruppi; la psicologa di comunità ed i suoi interventi; il counseling; temperamento, 
carattere, personalità e tipologia; normalità e patologia; lo stress, la psicosomatica; il suicidio. 
 
 

Esercitazioni 
 

Lavori in gruppo (giochi di ruolo, visione di filmati) sui temi proposti. 
Elaborazione tesina di approfondimento. 
 
 

Attività a scelta dello studente 
 

Conoscere e praticare il training autogeno quale tecnica di rilassamento. 
 
 

Supporti alla didattica in uso alla docenza 
 

Videoproiettore e computer con collegamento Internet in dotazione all'aula. 
 
 

Strumenti didattici 
 

Diapositive in power point degli argomenti trattati; filmati (necessario un video proiettore e un computer e/o 
un videoregistratore / lettore DVD) 
 
 

Materiali di consumo previsti 
 

Carta e necessario per scrivere 
 
 
 



Eventuale bibliografia 
 

Sheldon J. Korchin. Psicologia Clinica Moderna. Borla Ed., Roma, 1993. (testo di approfondimento). 
 
 

Verifica dell’apprendimento 
 

Prova in itinere che consiste in uno scritto costituito da domande aperte relative agli argomenti trattati. Si 
effettuerà all’ultima lezione del corso ed avrà una durata di tre ore. 
La prova finale è orale e consiste in una discussione della tesina elaborata nelle esercitazioni ed un 
approfondimento degli argomenti trattati nella prova in itinere 


