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Obiettivo del modulo 
 

Permettere l’acquisizione delle nozioni fondamentali della psicologia con particolare riferimento 
all’evoluzione del pensiero psicologico, alle diverse teorie e modelli culturali, alla descrizione del 
funzionamento psicologico dell’essere umano, alle applicazioni della psicologia nella professione sanitaria. 
 
 

Conoscenze ed abilità attese 
 

Acquisire le conoscenze e le competenze di base della psicologia generale. 
 
 

Programma del corso 
 

Cenni preliminari sulla Psicologia (origine, metodi, applicazioni). Elementi di psicofisiologia. Affettività, 
emozioni e motivazioni. La percezione. Stati di coscienza. Apprendimento. Pensiero e linguaggio. La 
comunicazione umana. La memoria. L’intelligenza (teorie, la misurazione dell’intelligenza, i deficit 
intellettivi). La personalità, il carattere (teorie, la misura della personalità, gli stadi della vita). Il 
comportamento. Individuo e società. Individuo e gruppo. Orientamenti culturali principali in psicologia: 
Psicologia cognitiva e comportamentale, Psicologia della forma, Psicologia transazionale, Psicologia 
dinamica o del profondo (Freud, Jung, Adler), Psicologia sociale, La psicosomatica, La psicologia della 
salute. La relazione d’aiuto (Torre). 
 
 

Esercitazioni 
 

Lavori in gruppo (giochi di ruolo, visione di filmati) sui temi proposti. Elaborazione tesina di 
approfondimento 
 
 

Attività a scelta dello studente 
 

Conoscere e praticare il training autogeno quale tecnica di rilassamento 
 
 

Supporti alla didattica in uso alla docenza 
 

Videoproiettore e computer con collegamento Internet in dotazione all'aula. 
 
 

Strumenti didattici 
 

Diapositive in power point degli argomenti trattati; filmati (necessario un video proiettore e un computer e/o 
un videoregistratore / lettore DVD). 
 

Materiali di consumo previsti 
 

Carta e necessario per scrivere. 



 
 

Eventuale bibliografia 
 

Darley J. M., Glucksberg S., Kinchla R. A. (a cura di Anolli L.), Fondamenti di psicologia, Il Mulino ed., 
Bologna, 1991. 
 
 

Verifica dell’apprendimento 
 

Prova in itinere che consiste in uno scritto costituito da domande aperte relative agli argomenti trattati. 
Si effettuerà all’ultima lezione del corso ed avrà una durata di tre ore. 
La prova finale è orale e consiste in una discussione della tesina elaborata nelle esercitazioni ed un 
approfondimento degli argomenti trattati nella prova in itinere. 


