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Obiettivo del modulo 
 

Disciplina Tecniche di Igiene Orale III 
Lo studente del III anno, apprese le nozioni eziopatogenetiche, classificative, diagnostiche e terapeutiche 
delle principali affezioni, congenite ed acquisite, proprie dell’apparato stomato-gnatico, dovrà acquisire la 
capacità tecnica di eseguire attività di igienizzazione del cavo orale e degli elementi dentali in ogni 
tipologia di pazienti. Al termine del modulo lo studente deve saper diagnosticare e classificare la 
malattia parodontale nelle sue varie manifestazioni attraverso la raccolta anamnestica e l’esame 
obiettivo; saper pianificare i piani di trattamento finalizzati alla cura della malattia parodontale; 
saper effettuare la preparazione iniziale, la levigatura sistematica per quadranti, il curettage dei 
tessuti molli a cielo coperto, il trattamento delle biforcazioni e delle recessioni; saper intervenire 
sulle urgenze parodontali; conoscere le metodiche di splintaggio parodontale; saper effettuare la full 
mouth disinfection; saper diagnosticare e trattare erosioni, abrasioni, usure e sensibilità dentinale. 
Saper effettuare la sigillatura di solchi e fossette, la rimozione delle pigmentazioni e il debonding. 
Diagnosticare e trattare l’alitosi. Conoscere le indicazioni alla profilassi antibatterica e i principali 
farmaci e principi attivi di interesse odontoiatrico. Interpretare correttamente i principali esami di 
laboratorio e di diagnostica per immagini; istruire e motivare al mantenimento della salute orale. 
Conoscere i fondamenti e i principi di esercizi di stretching. L’attività tecnico-pratica e di tirocinio del 
terzo anno è anche finalizzata a far acquisire allo studente gli elementi necessari all’elaborazione di una tesi 
di tipo sperimentale. 
 
Conoscenze ed abilità attese:  
 

Disciplina Tecniche di Igiene Orale III 
Lo studente deve essere in grado di: riconoscere i quadri clinici delle principali affezioni del cavo orale; di 
procedere all’igienizzazione del cavo orale e porre in atto metodiche di prevenzione, diagnosi e terapia non 
chirurgica della malattia parodontale in ogni tipologia di paziente; collaborare, per le competenze specifiche 
del suo ruolo, con il personale sanitario preposto.  
Al termine del tirocinio lo studente dovrà essere in grado di lavorare in completa autonomia, affiancando il 
personale strutturato. 
 

Programma del corso 
 

Negli ambulatori scelti autonomamente gli studenti saranno impegnati in attività tecnico-pratica di 
diagnosi, pianificazione ed esecuzione del trattamento di igienizzazione e mantenimento della salute 
orale in ogni tipologia di paziente mediante pianificazione del trattamento in base alle 
caratteristiche del paziente e alla classificazione della malattia parodontale.  
Disciplina Tecniche di Igiene Dentale III 
Attività di igienizzazione del cavo orale e degli elementi dentali in ogni tipologia di pazienti, particolarmente 
in soggetti special needs. 
Pianificazione del trattamento, motivazione, igienizzazione, istruzioni per il mantenimento della salute orale 
in pazienti parodontopatici, implantoprotesici, protesici, orto-pedodontici, gerodontici, lettizzati, neoplastici, 
radiotrattati, con disturbi dell’alimentazione, tabagisti, con deficit immunologici, ematologici, con malattie 
cardiovascolari, con disturbi neurologici, terminali, che assumono bifosfonati, pazienti gravide, etc. 



Tecniche di igienizzazione delle protesi dentali. Rimozione delle pigmentazioni estrinseche. Debonding. 
Ipersensibilità dentinale. Gestione delle urgenze parodontali. Full mouth disinfection. Splintaggi parodontali. 
Assistenza alla chirurgia parodontale. Diagnostica e terapia dell’alitosi. Sigillatura solchi e fossette. Esercizi 
di stretching e defatiganti. 
  

Esercitazioni - Tirocinio 
 

Disciplina Tecniche di Igiene Orale III 
Attività clinica e di ricerca supportata da docenti e tutor.  
 

Attività a scelta dello studente 
 

Gli studenti scelgono autonomamente l’ambulatorio in cui frequentare e il docente relatore della tesi.  
Tali scelte influenzano le attività a scelta dello studente. 
 

Supporti alla didattica in uso alla docenza 
 

Videoproiettore, PC, collegamento ad Internet, copia cartacea delle immagini proiettate. 
 

Strumenti didattici 
 

Disciplina Tecniche di Igiene Orale III 
File in power point, siti internet didattici,  
 

Materiali di consumo previsti 
 

Disciplina Tecniche di Igiene Orale III 
DPI (guanti, camici, mascherine, cuffie). Collutori, rivelatori di placca, fogli per diga, sigillante, materiali e 
strumentario per l’ablazione del tartaro e la levigatura radicolare. 
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Verifica dell’apprendimento 
 

Prova pratica con simulazione di attività clinica, presentazione mediante immagini di casi trattati. 


