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Obiettivo del modulo

Il modulo ha l’obiettivo di far apprendere agli studenti il processo di nursing secondo il metodo NANDA e la 
tassonomia delle diagnosi infermieristiche. Questa metodologia specifica di ambito infermieristico sarà 
utilizzata dagli studenti in ambito clinico, durante l’esperienza del tirocinio del triennio.

Conoscenze ed abilità attese

Lo studente deve essere in grado di :
- illustrare i principali presupposti teorici della tassonomia diagnostica NANDA;
- identificare, descrivere e motivare diagnosi infermieristiche;
- descrivere le componenti del piano di assistenza;
- definire gli obiettivi assistenziali dell’utente, di competenza dell’infermiere;
- discutere interventi infermieristici realistici e congruenti con l’obiettivo dichiarato.

Programma del corso

 Problem solving : percezione e osservazione del problema, descrizione di un fenomeno o problema, 
formulazione di un obiettivo. Strategie per il problem solving (richiami).

 Tassonomia diagnostica secondo NANDA : principi teorici.
 Diagnosi medica e diagnosi infermieristica (D.I.).
 I modelli funzionali di salute : sfera fisica, psichica e sociale.
 L’accertamento infermieristico : scopo, strumenti e metodi.
 Correlazione tra accertamento e diagnosi : utilizzo della classificazione NANDA. Titolo diagnostico, 

definizione, fattori definenti, fattori correlati.
 Principali errori nella formulazione delle diagnosi infermieristiche.
 I problemi collaborativi :cenni.
 Piano di assistenza : lista di diagnosi infermieristiche.
 Criteri per la definizione e la stesura obiettivi mirati dell’utente. Cenni ai NOC.
 Indicazione degli interventi da attuare : obiettivi dell’infermiere. Cenni ai NIC.
 Valutazione dell’utente e del piano di assistenza : indicazioni generali.
 Attuazione del piano di assistenza : concetti generali sulle attività infermieristiche. Autonome, in 

collaborazione e in supporto ad altri professionisti. Richiamo della Legge 42/99.
 Modello (M.) di percezione della salute – gestione della salute : D.I. “Alterato mantenimento della 

salute”, D.I. ”Gestione inefficace del regime terapeutico”.
 M. nutrizionale – metabolico : D.I. “Nutrizione alterata superiore al fabbisogno”, D.I. 

“Compromissione dell’integrità tessutale”, D.I. “Rischio di infezione”.
 M. di eliminazione : D.I. ”Stipsi”.
 M. di attività – esercizio fisico : D.I. “Sindrome da immobilizzazione”, D.I. “Compromissione della 

mobilità”.



 M. di riposo - sonno : D.I. “Disturbo del modello di sonno”.
 M. cognitivo - percettivo : D.I. “Dolore acuto”.
 M. di percezione di sé : D.I. “Ansia”, D.I. “Affaticamento”.
 M. di ruolo - relazione : D.I. “Lutto”.
 M. di coping – tolleranza allo stress : “D.I. “Coping inefficace della persona“, “Coping inefficace 

della famiglia”.
 M. di valori – convinzioni : D.I. “Potenziale miglioramento del benessere spirituale”.

Esercitazioni

L’attuale Profilo Professionale dell’infermiere indica il processo di assistenza come metodo di lavoro; i 
contenuti del presente modulo sono la base teorica del processo stesso. L’applicazione pratica avverrà 
durante le esperienze di tirocinio. Sono previste attività di complemento alla didattica, con discussione di 
casi clinici in piccoli gruppi, con la supervisione di tutors.

Attività a scelta dello studente

non previste

Supporti alla didattica in uso alla docenza

Videoproiettore e computer in dotazione all’aula.

Strumenti didattici

Presentazione in formato MS-Power Point.

Materiali di consumo previsti

Le presentazioni in formato MS-Power Point sono disponibili per gli studenti nel sito on line della Facoltà. 
Agli studenti verrà consegnata una copia cartacea della cartella infermieristica con metodo NANDA e le note 
per la compilazione , necessaria per le esercitazioni in ambito clinico.

Eventuale bibliografia

Testi di riferimento :
R.F. Craven, C.J. Hirnle. Principi fondamentali dell’assistenza infermieristica vol I e II – Editrice
Ambrosiana
L.J Carpenito. ( tratto da ) Diagnosi Infermieristiche. Applicazione alla pratica clinica, Sezione I - Editrice 
Ambrosiana
L.J Carpenito – Moyet. Manuale tascabile delle Diagnosi Infermieristiche - Editrice Ambrosiana
J.M. Wilkinson. Diagnosi infermieristiche con NIC e NOC - Editrice Ambrosiana

Verifica dell’apprendimento

L’esame di profitto sarà scritto e consisterà in un test unico per tutto il corso integrato di SCIENZE 
INFERMIERISTICHE. Per la disciplina di Scienze Infermieristiche Cliniche 2, il test sarà composto da n.
30 domande (a risposta multipla, con una sola risposta esatta) e lo studente avrà a disposizione 30 minuti, per 
lo svolgimento della prova valutativa.


