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Obiettivo del modulo

v" Approfondire le conoscenze sui fabbisogni nutrizionlei pazienti affetti da patologie di intere

nutrizionale.

v Permettere I'apprendimento di nozioni fondamersalio stato nutrizionale tali da formulare diagt

identificate dalla North American Nursing DiagnoAissociation in:
- Alterazioni della nutrizione: Assunzione diagtita superiori al fabbisogno dell'organismo;
- Deficit della deglutizione.

v Conoscere i principi su cui si basano le terapitetiche prescritte in modo da assicurare un’adal

assistenza infermieristica permettendo il raggionagito degli obiettivi nutrizionali.

v Permettere I'approfondimento dei fondamenti di imidne umana. Il modulo permette di avere

risvolti applicativi nell'ambito della vita profeismale dell'infermiere consentendo una piu effig
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gestione dei problemi nutrizionali del pazientena piu facile interazione con il nutrizionista.

Conoscenze ed abilita attese

Lo studente deve essere in possesso dell'eziopaeedel trattamento e delle complicanze dell
importanti patologie.

Lo studente deve acquisire i principi di dietotémagelle principali patologie, deve gestire effieaente il
piano nutrizionale prescritto dal nutrizionistaag@er interagire con le altre figure professionali.
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Programma del corso
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| principi nutritivi: proteine, lipidi, carboidrativitamine e sali minerali, I'acqua.

Cenni su digestione e assorbimento dei nutrienti.

| gruppi alimentari e la dieta equilibrata.

La dietoterapia nel trattamento delle seguentilpgie: obesita, diabete, dislipidemia, ipertensi
arteriosa.

Dietoterapia nelle patologie piu frequenti: intoleze alimentari e celiachia, insufficienza renal
trattamenti dialitici sostitutivi, epatopatie, IBpancreatite.

La nutrizione nel paziente anziano: in condizigsiologiche, la malnutrizione.

La nutrizione nella compromissione della deglumaddisfagia).

La Nutrizione Artificiale: nutrizione enterale e@gratori per os.

La nutrizione nel paziente oncologico.

Delucidazioni su alcune diete comuni: diete a bassiduo, dieta leggera, dieta a consiste
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nza

modificata.

Esercitazioni



| non previste

Attivita a scelta dello studente

non previste

Supporti alla didattica in uso alla docenza

| Videoproiettore e computer in dotazione all'aula

Strumenti didattici

| Presentazione in formato Power Point

Materiali di consumo previsti

| Agli studenti verra consegnata una copia cartadadarmato elettronico delle immagini proiettate

Eventuale bibliografia

LARN - Livelli di Assunzione di Riferimento di Nuanti ed energia per la popolazione italiana.
LIGIO '99 - Linee guida Italiane Obesita

Standars Italiani per la cura dell'obesita 2012-8[0)

Linee guida per una sana alimentazione italianavigione 2003

Linee Guida Societa Italiana Europea dell'IpertensiArteriosa e di Cardiologia (ESH-ESC)
Linee Guida per la terapia conservativa dell'ingighza renale cronica — Revisione 2003
Linee guida SINPE per la Nutrizione Atrtificiale Gsfaliera 2002

Verifica dell’'apprendimento

La verifica consiste in una prova scritta con dodgaa scelta multipla sugli argomenti trattati




