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Obiettivi del modulo 
 
Conoscere, identificare e valutare: 

- lo stato di salute ed i bisogni delle famiglie nel loro contesto culturale e di comunità, riconoscendo le 
priorità di intervento; 

- le fasi di pianificazione ed attuazione di assistenza alle famiglie che necessitano di interventi specifici; 
- le attività e le strategie per promuovere iniziative atte a favorire la salute degli individui nel contesto 

famigliare e di comunità; 
- le strategie per sostenere ed incoraggiare i componenti famigliari o di comunità nella partecipazione  

alle decisioni relative alla loro salute; 
- gli effetti dei fattori socio- economici sulla salute della famiglia ed indirizzare quest’ultima alle 

strutture più adatte a perseguire e realizzare la miglior qualità di vita. 
 
 
 

Conoscenze ed abilità attese 
 
Lo studente, al termine del corso, dovrà essere in grado di: 

- pianificare, attuare e realizzare interventi formativi ed educativi rivolti alle famiglie  
ed alle comunità, atti a promuovere modificazioni degli stili di vita e migliore aderenza ai piani 
terapeutici, utilizzando e valutando diversi metodi di comunicazione. 

 
 
 
 

Programma del corso 
 
Area Teorica 

o definizione di educazione terapeutica 
o definizione di infermieristica preventiva e di comunità 
o concetto di empowement 
o basi concettuali e modelli teorici 

- chronical care 
- health promotion model 
- individual and self management 

o l’approccio sistemico nei percorsi di educazione terapeutica 
 
Area metodologica 

o il percorso pedagogico dell’educazione terapeutica: cenni 



o gli strumenti di empowerment 
o l’assistenza domiciliare infermieristica 

- il caregiver e la famiglia 
- i genitori nelle cure pediatriche 

o il rapporto interprofessionale: il team 
- le cure primarie: strumenti di lettura del territorio 

o la valutazione e i sistemi/strumenti 
o il contratto educativo di sicurezza e specifico 
o metodi educativi specifici per fasce di età 

 
Area dei contesti operativi 

o le comunità di riferimento 
- scuola 
- sanità penitenziaria 
- comunità per anziani 
- domicilio 
- comunità per immigrati 
- comunità urbana, montana e marittima 

 
 
 
 

Esercitazioni 
Non previste 
 
 
 

Attività a scelta dello studente 
Non previste 
 
 
 

Supporti alla didattica in uso alla docenza 
Videoproiettore, pc, documenti internazionali 
 
 
 

Strumenti didattici 
Presentazione in Power Point, filmati, ricerca di siti internet didattici 
 
 
 
 

Bibliografia di riferimento 
- D’Ivernois JF., Gagnayre R., Educare il Paziente. Un approccio metodologico, McGrawHill, 
2009 
- Scalorbi S., Infermieristica preventiva e di comunità, McGrawHill, 2012 
 
 
 

Verifica dell’apprendimento 
L’esame si basa su prova scritta con domande a risposata multipla su argomenti del programma 
trattato ed in riferimento alla bibliografia 
 
 


