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Obiettivo del modulo 
Apprendere l’epidemiologia ed i principi di prevenzione delle condizioni morbose legate alla 
patologia internistica; 
apprendere la classificazione e descrizione sistematica delle malattie internisti che più impostanti, 
dalla loro epidemiologia, progressione espressione sintomatologica, complicanze e basi razionali 
della terapia 
 
 
 

Conoscenze ed abilità attese 
Conoscenza dei meccanismi di adattamento alla malattia e comprensione dei sintomi e dei segni 
clinici più importanti e comuni in relazione al processo fisiopatologico che li genera. Abilità nella 
raccolta di elementi di valutazione clinica del paziente quali l'anamnesi e l'esame obiettivo. capacità 
di conoscere le più comuni malattie di interesse internistico, inoltre verranno presi in esame alcuni 
segni e sintomi principali   
 
 

Programma del corso 
Gli strumenti del medico: Anamnesi ed esame obiettivo, esami di laboratorio e strumentali, la 
cartella clinica. Il metodo per fare diagnosi: semeiotica e metodologia clinica. 
La relazione tra medico-infermiere-paziente. 
Si parte dal sintomo, per arrivare alla diagnosi. I sintomi e segni più comuni e loro fisiopatologia e 
le malattie più comuni correlate:  

- dispnea e cianosi: la BPCO, lo scompenso cardiaco, ipertensione arteriosa 
- il dolore, il dolore toracico: embolia polmonare  
- petecchie, ecchimosi ed ematomi, emorragie, trombosi: TVP-embolia, fibrillazione atriale, 

uso dei farmaci anticoagulanti e loro monitoraggio 
- febbre: tubercolosi, epatite virale, infezione da HIV, infezione delle vie urinarie, polmonite, 
- vomito, diarrea, stipsi: IBD, gastroenteriti acute, occlusione e sub-occlusione intestinale 
- ematemesi-melena, rettorragia ed ematochezia: l’ulcera peptica, la diverticolosi, le 

emorroidi 
- ittero, edemi, ascite: la cirrosi epatica, la pancreatite 
- pallore: anemia in medicina interna 
- dolore articolare: osteoartrosi, l’artrite reumatoide, le cadute dell’anziano 

 
 
 

Esercitazioni 
 

Non sono previste 
 

Attività a scelta dello studente 
 

Non sono previste 



 
 

Supporti alla didattica in uso alla docenza 
 

 Le lezioni saranno tenute con l’ausilio di supporto informatico, essenzialmente presentazioni di 
Power Point® 
 
 
 

Strumenti didattici 
 

Lezioni Frontali 
 
 

Materiali di consumo previsti 
Nessuno 
 
 

Eventuale bibliografia 
-  Medicina Interna 4/ed. [Massini – McGraw-Hill] di Massini Renato, Izzi Donatello,                      

Marchetti Patrizia, Passaretti Francesca, Recine Umberto  
     ean: 9788838636660 | MCGRAW-HILL | 2009 
- Medicina interna per scienze infermieristiche [Antonelli Incalzi - Piccin Editore] di Antonelli 

Incalzi Raffaele  
     ean: 9788829921140 | PICCIN EDITORE | 2012 
Accessmedicine.com: Pathophysiology of Disease, Lange. 
 

 
Verifica dell’apprendimento 
 

Esame finale a quiz con risposta multipla 
 


