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Programma del corso

10

Definizione e ambiti della disciplina.

Approccio ai problemi geriatrici.

Statistica e demografia.

Problematiche dell'invecchiamento.

Teorie patogenetiche. Biologia dell'invecchiamento.
Omeostasi e omeostenosi.

Perdita delle risposte adattive.

Approccio al Paziente geriatrico.

Anamnesi. Obiettivitd. Sintomatologia tipica e non.
Valutazione MultiDimensionale.

Strumenti utilizzati (ADL; IADL; MMSE; GDS; TINETT;l altro).
Invecchiamento psichico e qualita della vita.

20

Nutrizione e invecchiamento.

Stipsi.

Incontinenza sfinterica (vescicale).

Sindrome climaterica e menopausa (sintomi a bm@eeljo, lungo termine; rischio di osteoporosi; cedini
terapia).

Attivita fisica e invecchiamento.

30

Lesioni da pressione. Cause. Classificazione fi.sta
Valutazione del rischio (scala di Norton; scal@caden).
Prevenzione e trattamento cute e annessi nelllamzia
Cadute e fratture.

Cause, tipologia e fattori di rischio.

Prevenzione e trattamento.

Contenzione fisica.

40

Osteoporosi. Classificazione, cause e conseguenze.
Artropatie infiammatorie e non.

Osteoartrosi. Artrite reumatoide.

Invecchiamento cerebrale.

Morbo di Parkinson.

50

Patologia cerebrovascolare acuta e cronica.
Demenze. Fattori di rischio e quadro clinico. Fowascolari.
Morbo di Alzheimer.

Diagnosi differenziali.

La depressione senile.

Invecchiamento e longevita.

Farmacoterapia nell'anziano.

Eventi avversi da farmaci.




60

Gestione del dolore.

Indici bioumorali e invecchiamento.
Invecchiamento e tumori.

Il cavo orale nell'anziano.

Patologia visiva dell'anziano.

Presbiopia. Cataratta. Glaucoma. Retinopatia. Dergeione maculare.
Anomalie dell'udito.

Invecchiamento del sistema emopoietico.

Sindromi mielodisplastiche.

Leucemia linfatica cronica.

Gammopatia monoclonale di incerto significato.
Morbo di Waldenstrém.

Aterosclerosi.

Invecchiamento cardiovascolare. Ipertensione eigibne arteriosa.
Fibrillazione atriale.

70

Scompenso cardiaco. Arteriopatia obliterante pecée
Invecchiamento dell'apparato gastroenterico.
Invecchiamento del sistema endocrino.
Ipotiroidismo.

Diabete mellito.

Invecchiamento dell'apparato respiratorio. Polmonit
Invecchiamento muscolare.

Invecchiamento renale.

Ipertrofia prostatica.

Infezioni urinarie.

Strategie di riabilitazione.

Nursing geriatrico.

Progressione delle cure e continuita assistenziale.

Esercitazioni

non previste

Attivita a scelta dello studente

non previste

Supporti alla didattica in uso alla docenza

| Videoproiettore e computer. \

Strumenti didattici

| Presentazioni in formato MS-Power Point, a curaddeente, con collegamento internet in dotazioreia |

Materiali di consumo previsti



| nessuno
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Verifica dell’'apprendimento

| L’esame consiste in un test a risposte multiple




