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Obiettivo del modulo 
 

La conoscenza dei meccanismi di adattamento alla malattia sono la base per la comprensione dei sintomi e 
dei segni clinici. Il corso si propone quindi di offrire all'allievo infermiere elementi per interpretare segni e 
sintomi del paziente in relazione al processo fisiopatologico che li genera. Verranno inoltre trattati elementi 
di valutazione clinica del paziente quali l'anamnesi e l'esame obiettivo del malato, inoltre verranno presi in 
esame alcuni segni e sintomi principali. 
 
 

Conoscenze ed abilità attese 
 

Elementi di semeiotica fisica elementari per l'apprendimento delle manovre più semplici dell'esame obiettivo 
della cute, cardiaco, polmonare e addominale e dei genitali. Elementi di fisiopatologia elementari che 
spieghino la genesi dei segni e dei sintomi principali. 
 
 

Programma del corso 
 

Anamnesi infermieristica: 
� L'atteggiamento nei confronti del paziente; 
� Il paziente come persona e sintomi: come raccogliere le notizie, come individuare i problemi del paziente; 
� La valutazione del paziente, l'esame obiettivo generale. 
L'esame obiettivo: 
� del torace, del cuore; 
� dell'addome; 
� l'esplorazione dei genitali e l'esame del retto e della vagina; 
� l'esame della faringe e della bocca. 
I principali sintomi: 
� il dolore e la cefalea; 
� dolore toracico; 
� dispnea; 
� cardiopalmo e nozioni di Elettrocardiografia; 
� sincope; 
� ittero; 
� cianosi; 
� pallore ed anemia; 
� shock; 
� vomito; 
� diarrea; 
� ematemesi, melena e rettorragia; 
� febbre; 
� anuria, oliguria, disturbi della minzione; 
� edemi ed ascite; 
� ecchimosi, ematomi e petecchie. 
 
 



Esercitazioni 
 

 
non previste 
 
 
 

Attività a scelta dello studente 
 

 
non previste 
 
 
 

Supporti alla didattica in uso alla docenza 
 

Aule attrezzate per teledidattica in tutte le sedi formative. 
 
 

Strumenti didattici 
 

 
non previsti 
 
 
 

Materiali di consumo previsti 
 

 
non previsti 
 
 
 

Eventuale bibliografia 
 

Sono sufficienti i libri di Medicina Interna per infermieri 
 
 

Verifica dell’apprendimento 
 

Esame a quiz. 


