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Obiettivo del modulo 
 

Rendere autonomo lo studente nell’assistenza al puerperio, con particolare attenzione al neonato fisiologico 
fino allo svezzamento. 
 
 

Conoscenze ed abilità attese 
 

Indispensabile conoscenza degli adattamenti alla vita extrauterina e dei parametri neonatali di vitalità 
valutabili all’esame clinico. 
 
 

Programma del corso 
 

Cenni di embriologia. Fisiologia fetale. Circolazione fetale. Adattamenti vita extrauterina : 
cardiocircolatorio, respiratorio, termico. Assistenza alla nascita. Esame clinico del neonato. Assistenza post-
partum al neonato in relazione alla puerpera : calo ponderale, ittero fisiologico, crisi genitale, coliche 
gassose, dermatosi transitorie, pianto, accrescimento, accudimento. Caratteristiche e composizione del latte 
materno. Relazione precoce madre-bambino. Allattamento artificiale. Cenni sullo svezzamento. Sviluppo 
intellettivo del neonato. Massaggio del neonato. I cinque sensi. Metodologia del massaggio. Le fonti 
(indiana, svedese, reflessologica). I benefici. Proiezione videocassetta sul massaggio. 
 
 

Esercitazioni 
 

2 incontri con le puerpere del reparto per apprendimento diretto del massaggio neonatale 
 
 

Attività a scelta dello studente 
 

 
non previste 
 
 
 

Supporti alla didattica in uso alla docenza 
 

 
non previste 
 
 
 

Strumenti didattici 
 

Videoregistratore 
 



 

Materiali di consumo previsti 
 

 
non previste 
 
 
 

Eventuale bibliografia 
 

 
 
 

Verifica dell’apprendimento 
 

Esame scritto 


