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Obiettivo del modulo

Permettere allo studente l’apprendimento dei principi relativi al processo di assistenza ostetrica al parto 
fisiologico, con particolare riferimento alle competenze dell’ostetrica nella promozione della fisiologia e 
identificazione dei fattori di rischio durante il travaglio-parto, fornendo le competenze e gli strumenti per 
eseguire la diagnosi clinica in corso di travaglio di parto, sorvegliare  la regolare evoluzione del travaglio di 
parto e il benessere materno fetale e neonatale.
Sviluppare la capacità di osservazione, diagnosi e pianificazione dell’intervento di assistenza ostetrica nella 
fisiologia del parto da un punto di vista tecnico, organizzativo e relazionale in base ai bisogni della madre del 
bambino e della famiglia.

Conoscenze ed abilità attese

Lo studente deve essere in possesso delle indispensabili nozioni di assistenza ostetrica alla nascita.

Programma del corso

 Le fasi e i tempi del travaglio rispetto alla singola donna (il vissuto emotivo del parto, le risorse 
endogene, la libertà di scelta).

 I luoghi del parto (ospedale, domicilio, case maternità).
 Diagnosi ostetrica in corso di travaglio di parto (travaglio in atto, falso travaglio, travaglio fisiologico e 

patologico).
 Assistenza ostetrica durante il periodo prodromico, il periodo dilatante, il periodo espulsivo e il 

secondamento (controllo del benessere materno, fetale e neonatale, modificazioni fisiche, modificazioni 
del comportamento, l’aspetto relazionale, l’influenza dell’ambiente).

 Il sostegno emotivo della donna durante il parto e strumenti di analgesia fisiologica.
 Il partogramma come strumento di controllo dell’evoluzione del travaglio di parto.
 Metodiche di controllo del benessere fetale in travaglio di parto (ascoltazione intermittente del BCF, 

cardiotocogtrafia, valutazione del LA, determinazione del pH fetale e neonatale, saturimetria fetale).
 Assistenza ostetrica alla sutura perineale.

Esercitazioni

Visione e discussione di filmati sull’assistenza al parto
Analisi e discussione di tracciati cardiotocografici
Analisi e discussione di cartogrammi
Esercitazioni su simulatore

Attività a scelta dello studente

non previste



Supporti alla didattica in uso alla docenza

Videoproiettore e computer in dotazione all'aula
Proiettore per lucidi
Videoregistratore VHS

Strumenti didattici

Presentazioni in formato MS-Power Point, lucidi e fotocopie didattiche

Materiali di consumo previsti

Agli studenti verrà consegnata una copia cartacea del programma e dei relativi contenuti

Eventuale bibliografia

Oltre al materiale didattico utilizzato dal docente e fornito agli studenti nel corso delle lezioni, si consiglia 
l’uso dei seguenti testi:
Ostetricia e Ginecologia – Pescetto, De Cecco, Pecorari, Ragni. Società Editrice Universo
L’ostetrica e l’arte del sostegno durante il parto – Robertson. Ed. Mc Graw Hill
Il dolore del parto – Schimd. Centro studi Il Marsupio
Manuale di rianimazione neonatale – America Academy of Pediatrics. America Heart Association
L’efficacia delle procedure di assistenza alla gravidanza e al parto - Enkin, Keirse, Chalmers. Ed. Red

Verifica dell’apprendimento

L'esame si compone di una prova scritta con test tramite quiz a scelta multipla e/o domande aperte su 
argomenti relativi al programma di infermieristica speciale ostetrica nella fisiologia del parto.
Lo studente dovrà dimostrare di aver assimilato le nozioni di base della disciplina, apprese durante le lezioni 
e le esercitazioni, in maniera adeguata ad affrontare con efficacia l’assistenza al parto fisiologico.


