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Obiettivo del modulo 
 

Il modulo ha l'obiettivo di permettere l'apprendimento delle prime nozioni di tecnica infermieristica e di 
fornire una conoscenza teorico-pratica. 
 
 

Conoscenze ed abilità attese 
 

Lo studente deve essere in possesso delle nozioni di base per applicare le tecniche 
 
 

Programma del corso 
 

Prime procedure: lavaggio delle mani, rilevazione parametri vitali (polso, pressione arteriosa, respiro, 
temperatura). 
Mobilizzazione: con cosa svolgere la mobilizzazione, fattori di influenza, mobilità normale, disturbi della 
mobilità, disturbi della coordinazione motoria, complicanze, ulcere da compressione o piaga da decubito, 
trattamento delle ulcere da pressione, processo di guarigione, tromboembolia, movimento del malato, postura  
in gravidanza. 
Riposo e sonno: igiene del sonno, disturbi del sonno, stress, il riposo e sonno in gravidanza. 
Alimentazione: fattori che influenzano l’alimentazione, disturbi legati all’alimentazione, alterazioni 
nell’attività di vita “alimentazione”, alimentazione in gravidanza. 
Bilancio idrico: equilibrio idrico ed elettrolitico, infusioni, controllo del bilancio idrico-elettrolitico, prelievo 
venoso, prelievo arterioso, prelievo capillare. 
Eliminare- espellere: funzioni escretorie, eliminazione per via reno/vescicale, disturbi della minzione, 
cateterismo vescicale, lavaggio vescicale, eliminazione per via intestinale, disturbi della defecazione, lavanda 
gastrica, eliminazione per via bronchiale, eliminazione per via cutanea. 
Il dolore: meccanismi, fattori influenzanti, caratteri del dolore, manifestazioni, terapie non farmacologiche, 
uso dei farmaci antidolorifici, metodi non farmacologici di analgesia per il controllo del dolore in travaglio e 
durante il parto. 
Classificazione dei farmaci. 
Tipi di preparazione dei farmaci. 
L’uso dei disinfettanti. 
Procedure di sterilizzazione. 
Terapia: somministrazione dei farmaci, le vie di somministrazione. 
Esami diagnostici: radiologici, endoscopie. 
Trasfusioni di sangue e di emoderivati. 
 
 

Esercitazioni 
 

Misurazione dei parametri vitali 
Lavaggio delle mani 
Preparazione e somministrazione terapie 
 
 
 



Attività a scelta dello studente 
 

 
non previste 
 
 
 

Supporti alla didattica in uso alla docenza 
 

 
non previsti 
 
 
 

Strumenti didattici 
 

 
non previsti 
 
 
 

Materiali di consumo previsti 
 

Agli studenti verrà consegnata una copia  delle dispense con procedure e motivazioni. 
 
 

Eventuale bibliografia 
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Verifica dell’apprendimento 
 

L'esame si compone di una prova scritta con domande a scelta multipla su argomenti trattati. 
Lo studente dovrà dimostrare di aver assimilato le nozioni di base, apprese durante le lezioni e le 
esercitazioni, in maniera adeguata ad affrontare con efficacia i successivi corsi. 


