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Obiettivo del modulo:  
 

Permettere allo studente l’apprendimento dei principi relativi alla medicina preventiva con 
riferimento alle competenze dell’ostetrica nella promozione della fisiologia e nella identificazione 
dei fattori di rischio durante l’adolescenza, la gravidanza, il parto e la menopausa;   
 
Sviluppare la capacità di osservazione, diagnosi e pianificazione dell’intervento preventivo  ed 
assistenziale  nelle patologie ginecologiche più frequenti. 
 
Conoscenze ed abilità attese:  
Lo studente deve essere in possesso conoscenze di base di medicina preventiva. 
 
Programma del corso: 

� Prevenzione infezioni apparato genitale femminile: informazioni ed 
educazione sanitaria, stili di vita, come prevenire il contagio, i test 
diagnostici. 

� Le norme igieniche: igiene intima nella bambina e nella donna: detergenti, 
uso di assorbenti interni, abbigliamento, comportamenti sessuali, uso del 
profilattico. 

� Individuazione di segni e sintomi delle infezioni vulvo-vaginali : esecuzione 
pap-test, tampone vaginale, cervicale, uretrale. 

� Nursing in Ginecologia, piano di assistenza dell’ostetrica nelle seguenti 
situazioni cliniche: metrorragie di n.d.d., fibroma uterino, prolasso, 
incontinenza urinaria, disfunzioni del ciclo mestruale, sterilità, endometriosi. 

 
Esercitazioni:  
Analisi e discussione dei piani di assistenza 
 
Attività a scelta dello studente: 
Al momento non previste. 
 
Supporti alla didattica in uso alla docenza:  
Videoproiettore e computer con collegamento Internet  in dotazione all'aula 
  
Strumenti didattici 
 Presentazioni in formato MS-Power Point 



 
Materiali di consumo previsti 
Non previsti 
 
Eventuale bibliografia 
 
- La disciplina ostetrica. Teoria, pratica e organizzazione della professione   McGrawHill 
   2° edizione 
 
Verifica dell’apprendimento 
 
L'esame si compone di una prova scritta con test tramite quiz a scelta multipla e/o domande aperte 
su argomenti relativi al programma di medicina preventiva in ambito ginecologico. 
Lo studente dovrà dimostrare di aver assimilato le nozioni di base della disciplina, apprese durante 
le lezioni e le esercitazioni. 
 

 


