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Obiettivo del modulo 
 

Il modulo è finalizzato all’apprendimento dei modelli concettuali e dei processi cognitivi che sono alla base 
dell’assistenza infermieristica pediatrica, nonché la conoscenza di strumenti e metodi avanzati di assistenza 
in ambito pediatrico nella pratica clinica. 
 
 

Conoscenze ed abilità attese 
 

Le conoscenze propedeutiche necessarie all’apprendimento di questa disciplina si riferiscono ai fondamenti 
delle teorie e modelli applicati all’assistenza, nonché i principi dell’assistenza clinica al bambino ed al 
neonato. 
 
 

Programma del corso 
 

Caratteristiche e peculiarità dell’assistenza pediatrica. 
Il livello di sviluppo cognitivo ed emotivo. Esigenze di gioco e di occupazione. Il rapporto con i genitori e le 
dinamiche familiari. 
La presa in carico del paziente pediatrico. 
Strumenti e metodi di valutazione degli aspetti bio-psico-relazionali. Checklist e Scale di Valutazione 
applicabili nell’assistenza pediatrica. 
Il contratto assistenziale in pediatria. 
Principi generali. Approccio con il genitore e modalità di applicazione. 
Aspetti relazionali e comunicativi con il bambino ammalato e la sua famiglia. 
Le reazioni all’ospedalizzazione. Attività volte alla riduzione del trauma da ospedalizzazione. Il vissuto 
psicopatologico del bambino ospedalizzato. Le reazioni emozionali della famiglia. I meccanismi di difesa 
del bambino malato. Valutazione infermieristica dell’adattamento del bambino alla malattia. 
Il dolore nel bambino: caratteristiche e modalità di utilizzo delle scale di valutazione. 
Le scale di valutazione del dolore più facilmente utilizzabili in pediatria. Tecniche per la gestione e la 
riduzione non farmacologia del dolore. 
Strumenti e metodi di valutazione nell’assistenza pediatrica. 
L’utilizzo di criteri, indicatori e standard nella valutazione dell’assistenza pediatrica tecnica, relazionale ed 
educativa. 
Documentare l’assistenza pediatrica. 
La cartella infermieristica pediatrica. La scheda di dimissione infermieristica. La scheda di monitoraggio del 
dolore. 
 
 

Esercitazioni 
 

Analisi di casi clinici e relativa definizione delle metodologie applicabili e degli strumenti di valutazione 
utilizzabili. 
 
 
 
 
 



 
 

Attività a scelta dello studente 
 

 
non previste 
 
 
 

Supporti alla didattica in uso alla docenza 
 

Videoproiettore e computer con collegamento Internet in dotazione all’aula 
 
 

Strumenti didattici 
 

Presentazioni in formato MS-Powerpoint, documentazione su CD-ROM, siti internet di riferimento. 
 
 

Materiali di consumo previsti 
 

Copia cartacea delle diapositive proiettate. 
 
 

Eventuale bibliografia 
 

Testi di riferimento: 
Materiale fornito direttamente agli studenti 
Badon P., Cesaro S. “Manuale di nursing pediatrico”, Ed. Ambrosiana 
Carpenito L. J. “Diagnosi infermieristiche, applicazioni alla pratica clinica”, Ed. Ambrosiana 
Germini F. “La cartella infermieristica”, Ed. Carocci 
Germini F., Masi V. “Manuale di pianificazione infermieristica”, Ed. Carocci 
Marriner-Tomey A. “I teorici del nursing e le loro teorie”, Ed. McGraw-Hill 
 
 

Verifica dell’apprendimento 
 

Prova scritta con domande a scelta multipla riguardante gli argomenti del corso. 


