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Obiettivo del modulo 
Il modulo ha l’obiettivo di mettere in luce e approfondire, anche attraverso l’utilizzo di filmati, che 
verranno discussi, alcune delle dinamiche presenti nei piccoli gruppi ed in particolare nel gruppo di 
lavoro, con una specifica attenzione al ruolo del leader e alle potenzialità costruttive e distruttive 
insite in ogni gruppo 
 
 
Conoscenze ed abilità attese 
Conoscenza sulle possibili dinamiche presenti in un gruppo di lavoro, con acquisizione di alcune 
chiavi di lettura per una comprensione delle dinamiche costruttive e distruttive dei gruppi di lavoro 
( spesso generatrici di stress, burn out, e mobbing) 
 
 
Programma del corso 
TEAM E LAVORO DI GRUPPO, 
 I GRUPPI DI LAVORO MULTI-PROFESSIONALI, 
 DINAMICHE COSTRUTTIVE E DISTRUTTIVE DEL GRUPPO DI LAVORO, 
 LE STRATEGIE DELLA LEADERSHIP PRODOTTE SUL GRUPPO O INDOTTE DAL 
GRUPPO? 
 MOBBING E BURN OUT 

 
 
Esercitazioni 
 
 
Attività a scelta dello studente 
Non previste 
 
 
Supporti alla didattica in uso alla docenza 
Videoproiettore e computer o collegamento internet in dotazione all’aula. 
 
 
Strumenti didattici 
Presentazione in MS-power piont, CD-ROM interattivi e siti internet didattici. 
 
Eventuale bibliografia 
Ziliotto G. Il gruppo di lavoro: una risorsa per l’istituzione Ed. Mercurio 
 



 
Verifica dell’apprendimento 
Prova scritta sviluppando temi inerenti alle lezioni 


