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Obiettivo del modulo 
 

Il modulo ha l'obiettivo di far acquisire consapevolezza rispetto al valore, alle difficoltà e alle problematiche 
del proprio compito professionale. Si propone inoltre di far acquisire competenze nelle dinamiche relazionali 
con il paziente, con i colleghi e con l’ambiente del lavoro. Un ulteriore obiettivo è quello di acquisire la 
capacità di riflettere sul proprio operato, sugli avvenimenti relativi al lavoro, sui propri vissuti e sentimenti. 
 
 

Conoscenze ed abilità attese 
 

non previste 
 
 

Programma del corso 
 

� La relazione di aiuto 
� La comunicazione 
� Il burn out 
� Il dolore e la cronicità 
� I meccanismi di difesa e le reazioni psicologiche alla malattia 
� Il gruppo e le dinamiche di gruppo 

 
 

Esercitazioni 
 

 
non previste 
 
 
 

Attività a scelta dello studente 
 

 
non previste 
 
 
 

Supporti alla didattica in uso alla docenza 
 

Videoproiettore e computer con collegamento Internet in dotazione all'aula. Proiezione di filmati relativi agli 
argomenti trattati. 
 
 

Strumenti didattici 
 

Presentazioni in formato MS-Power Point. 



 
 

Materiali di consumo previsti 
 

Agli studenti verrà consegnata una copia cartacea delle immagini proiettate. 
 
 

Eventuale bibliografia 
 

Testi consigliati: 
“Psicologia Medica” Schneider, casa editrice Feltrinelli. 
 
 

Verifica dell’apprendimento 
 

L'esame si compone di una prova scritta su uno degli argomenti presentati al corso di Psicologia. 
Lo studente dovrà dimostrare di aver assimilato le nozioni di base della Psicologia, apprese durante le 
lezioni, in maniera adeguata ad affrontare con efficacia i successivi corsi. 


