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Ludovica ha metastasi ossee, epatiche, polmonari da 
carcinoma della mammella. È stata trattata con tre successivi 
schemi diversi di chemioterapia.
Attualmente è seguita da un servizio di cure palliative.
Negli ultimi mesi ha ridotto di molto le sue attività, per la 
facile affaticabilità che accompagna tutti i suoi movimenti, 
resi più difficili dal dolore che non è abbastanza ben 
controllato da Fentanil transdermico e cortisonici.
La paziente chiede però di partecipare al battesimo del 
nipotino che si svolgerà dopo 3 giorni.
Negli ultimi giorni l’astenia si è accentuata; è comparsa 
sonnolenza, sensazione di sete, qualche momento di 
confusione.



2VVHUYD]LRQL�

� I  progetti del paziente: 
le relazioni di aiuto al loro raggiungimento

� La difficoltà ad affrontare una fatigue 
legata al rompersi dell’equilibrio funzionale 
tra i diversi organi ed apparati

� Controllo dei sintomi e qualità di vita: 
un obiettivo sino al decesso del paziente


