NAUSEA E VOMITO

ANATOMIA 

CHEMORECEPTOR TRIGGER ZONE (CTZ)

· SITUATA NELL’AREA POSTREMA, NEL PAVIMENTO DEL 4° VENTRICOLO

· PRIVA DI BARRIERA EMATOENCEFALICA

· I RECETTORI DOPAMINERGICI DELLA CTZ SONO STIMOLATI DA ELEVATE CONCENTRAZIONI DI CALCIO, UREA, MORFINA, DIGOSSINA

· RICEVE AFFERENZE DAL SISTEMA VESTIBOLARE E DAL NERVO VAGO

· FASCI DI FIBRE NERVOSE LA CONNETTONO AL CENTRO DEL VOMITO

[image: image1.jpg]



NAUSEA E VOMITO

ANATOMIA 

CENTRO DEL VOMITO (CV)
· SITUATO NEL MIDOLLO ALLUNGATO

· BARRIERA EMATOENCEFALICA

· RICEVE AFFERENZE VAGALI, DALLA CTZ, DALLA CORTECCIA ENCEFALICA, DAL SISTEMA VESTIBOLARE
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NAUSEA E VOMITO

ANATOMIA 

RECETTORI DELLA CTZ E DEL CV

ALMENO 17 TIPI DIVERSI

CTZ

· D2
· 5-HT3
CV

· Achm
· H1
· 5-HT3 
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NAUSEA E VOMITO

PROFILASSI 

· SE POSSIBILE, EVITARE AL PAZIENTE GLI ODORI RELATIVI ALLA PREPARAZIONE DEI CIBI

· PRESENTARE CIBI APPETITOSI IN PICCOLE QUANTITA’

· SPESSO BEVANDE FREDDE E FRIZZANTI SONO PIU’ GRADITE DI BEVANDE CALDE

· CURARE IL CAVO ORALE (DISGEUSIA)

· CURARE LE LESIONI MALEODORANTI 
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NAUSEA E VOMITO

STRATEGIA TERAPEUTICA 

· IDENTIFICARE LE CAUSE DEL SINTOMO

· IDENTIFICARE I CENTRI E LE VIE INTERESSATI, I RECETTORI COINVOLTI ( QUINDI SCEGLIERE L’ANTIEMETICO(I) PIU’ INDICATO(I)

· ASSICURARSI CHE L’ANTIEMETICO RAGGIUNGA IL SITO D’AZIONE: CIO’ SPESSO CONTROINDICA LA VIA ORALE

· SOMMINISTRARE L’ANTIEMETICO REGOLARMENTE E RIVEDERE FREQUENTEMENTE IL PAZIENTE PER CONTROLLARE L’EFFICACIA DEL TRATTAMENTO
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NAUSEA E VOMITO

ANTIEMETICI 

BENZAMIDI

METOCLOPRAMIDE

MECCANISMO D’AZIONE

· MODESTA ATTIVITA’ ANTAGONISTA SUI RECETTORI D2 DELLA CTZ

· POTENTE ATTIVITA’ ANTAGONISTA SUI RECETTORI D2 DEL TRATTO GASTROENTERICO

· POTENTE ATTIVITA’ AGONISTA SUI RECETTORI 5-HT4 DEL TRATTO GASTROENTERICO 

(LIBERAZIONE DI ACETILCOLINA DALLE FIBRE DEL PLESSO MIOENTERICO)

· AD ALTE DOSI ANTAGONIZZA I RECETTORI 5-HT3 DELLA CTZ E DEL TRATTO GASTROENTERICO (MODALITA’ D’IMPIEGO IN DISUSO DOPO L’INTRODUZIONE DEGLI ANTIEMETICI ANTAGONISTI DEI RECETTORI 5-HT3)
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NAUSEA E VOMITO

ANTIEMETICI 

BENZAMIDI

METOCLOPRAMIDE

RISPOSTA CLINICA

STIMOLA LA PERISTALSI NELLA PARTE SUPERIORE DEL TRATTO GASTROENTERICO, AUMENTA IL TONO DELLO SFINTERE ESOFAGEO INFERIORE ED ACCELERA LO SVUOTAMENTO GASTRICO (PERTANTO PUO' FAVORIRE L’INSORGENZA DI DOLORE COLICO NEL PAZIENTE OCCLUSO)

VIE DI SOMMINISTRAZIONE

PO, IM, EV, SC

EFFETTI COLLATERALI

SEDAZIONE, REAZIONI EXTRAPIRAMIDALI
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NAUSEA E VOMITO

ANTIEMETICI 

DOMPERIDONE

MECCANISMO D’AZIONE

· SIMILE ALLA METOCLOPRAMIDE

· PERO’: SUPERA SCARSAMENTE LA BARRIERA EMATOENCEFALICA ( MINOR INCIDENZA DI REAZIONI EXTRAPIRAMIDALI

VIE DI SOMMINISTRAZIONE

PO, PR

EFFETTI COLLATERALI

SEDAZIONE, REAZIONI EXTRAPIRAMIDALI (RARE)
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NAUSEA E VOMITO

ANTIEMETICI 

BUTIRROFENONI

ALOPERIDOLO

MECCANISMO D’AZIONE

· POTENTE ATTIVITA’ ANTAGONISTA SUI RECETTORI D2 DELLA CTZ

· IL CONTROLLO DELL’EMESI E’ PREVALENTEMENTE CENTRALE
VIE DI SOMMINISTRAZIONE

PO, IM, EV, SC,

EFFETTI COLLATERALI

SEDAZIONE, REAZIONI EXTRAPIRAMIDALI (FREQUENTI) 
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NAUSEA E VOMITO

ANTIEMETICI 

FENOTIAZINE

CLORPROMAZINA

PROMETAZINA

LEVOMEPROMAZINA

PROCLORPERAZINA 

MECCANISMO D’AZIONE

· MODESTO ANTAGONISMO DEI RECETTORI D, CENTRALI E PERIFERICI

VIE DI SOMMINISTRAZIONE

	CLORPROMAZINA
	PO
	IM
	(EV)

	PROMETAZINA
	PO
	IM
	(EV)

	LEVOMEPROMAZINA
	PO
	
	

	PROCLORPERAZINA
	PO
	PR
	


EFFETTI COLLATERALI

SEDAZIONE, REAZIONI EXTRAPIRAMIDALI, IPOTENSIONE, XEROSTOMIA
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NAUSEA E VOMITO

ANTIEMETICI 

ANTICOLINERGICI

SCOPOLAMINA IDROBROMURO (1)
SCOPOLAMINA BUTILBROMURO (2)
MECCANISMO D’AZIONE

(1)  BLOCCA I RECETTORI PER L’ACETILCOLINA PERIFERICI E NEL CV

(2)  ESCLUSIVAMENTE PERIFERICO: RIDUCE LA PERISTALSI ED INIBISCE LE SECREZIONI ESOCRINE 
(UTILE NELL’OCCLUSIONE INTESTINALE)

VIE DI SOMMINISTRAZIONE

	SCOPOLAMINA IDROBROMURO
	TD
	
	
	
	

	SCOPOLAMINA BUTILBROMURO
	PO
	IM
	EV
	PR
	SC


EFFETTI COLLATERALI

XEROSTOMIA, ILEO PARALITICO, RITENZIONE URINARIA ACUTA, ( PRESSIONE ENDOOCULARE, SONNOLENZA

[image: image11.jpg]



NAUSEA E VOMITO

ANTIEMETICI 

ANTAGONISTI DEI RECETTORI 5-HT3

ONDANSETRON

GRANISETRON

TROPISETRON

MECCANISMO D’AZIONE

· BLOCCANO I RECETTORI 5-HT3 LOCALIZZATI NELLA CTZ E NELLE TERMINAZIONI VAGALI DEL TRATTO GASTROENTERICO

· UTILI NELL’EMESI INDOTTA DA CHEMIO- E RADIOTERAPIA

· NON INDICATI NELL’EMESI INDOTTA DA ALTRE CAUSE (AD ESEMPIO NAUSEA E VOMITO DA OPPIOIDI)

VIE DI SOMMINISTRAZIONE

	ONDANSETRON
	PO
	IM
	EV

	GRANISETRON
	PO
	IM
	EV

	TROPISETRON
	PO
	EV
	


EFFETTI COLLATERALI

CEFALEA, STIPSI
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NAUSEA E VOMITO

ANTIEMETICI 

CORTICOSTEROIDI

MECCANISMO D’AZIONE (PRESUNTO)
· RIDUCONO LA PERMEABILITA’ DELLA BARRIERA EMATOENCEFALICA

· RIDUCONO LA PERMEABILITA’ CAPILLARE 

(( STIMOLAZIONE DELLA CTZ)

· INIBISCONO LA SINTESI DELLE PROSTAGLANDINE, IN PARTE RESPONSABILI DELL’EDEMA CEREBRALE IN CORSO DI CHEMIO- E RADIOTERAPIA

· INIBISCONO LA SINTESI DI SEROTONINA

VIE DI SOMMINISTRAZIONE

DESAMETASONE               PO, IM, EV, SC
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NAUSEA E VOMITO

ANTIEMETICI 

OCTREOTIDE

MECCANISMO D’AZIONE 

NEL TRATTO GASTROENTERICO: 

· INIBISCE LA SECREZIONE ENDOCRINA ED ESOCRINA

· FAVORISCE IL RIASSORBIMENTO DI ELETTROLITI

· UTILE NEL TRATTAMENTO PALLIATIVO DELL’OCCLUSIONE INTESTINALE

VIE DI SOMMINISTRAZIONE

SC
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NAUSEA E VOMITO

TERAPIE FISICHE

· TECNICHE DI RILASSAMENTO

· AGOPUNTURA

· TENS  
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