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Perche e 1mportante mantenere il cavo-'- |

Ev1t1amo che msorgano dolore e lesmm *
_-locali | |

-'Ev1t1amo che il pazwnte smetta di bere é.
| 'manglare anche quel poco. che ancora
r1esce - -

Ev1t1amo che 1nterrompa d1 assumere
“regolarmente e:senza difficolta la terapia .
- che gli consente di non-avere dolore e/o-
.- sintomi disturbanti che gli 1mped1rebbero -
una vita sociale soprattutto in questo
momento dove non c’e tempo.........



E quindi? -

e ‘Lo 'afiuti‘amo g

: a v1vere megho'- :

e con: dlgmta Sig
- ogni giorno-
__d_ell,a_- sua _v1ta s



XEROSTOMIA

sensazmne soggettwa
di “bocca secca’”

Con oggettlva presenza d1 mucose |
"secche €ea volte ulcerate"

" 'Lingi_ié imp'aniaté_'é_:/ o dis’epit.e_l'_izzaté'
' '‘Salivazione densa
- " Labbra secche e screpolate "

Presenza, a volte, di cheiliti angolari = -
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Dlsldratazmne *

- Farmaci: es.- ant1depresswh
--anticolinergici;.oppioidi, fans

: .Effetti secondari la radloterapla e la:

chemloterapla
Dlspnea

: _Ansm, depressxone '

_._Patologle concqmltantl. sarc01d051,
.. encefaliti, ca encefahcl.....

Rldotta mastlcazmne



 TRATTAMENTO E CURA

- Rimuovere le cause se possibile .
| 'U_mi_'d_ificare. 1_’.a_'mbiehte_ ot

: _Accurata e assuiua 1glene del cavo B
: __orale |

Prevenzione e cura delle micosi -



#* &

mela in- parti uguali. o P

-Masticare dadini anche gh1acc1at1 d1 ananas‘.
. fresco 0 in scatola non zuccherato '

'LOCALMENTE . . .

Assunzione di ghraccm in cubett1 o tntato
Assunzmne di hquldl gasatl. es. Acqua

'Tomca, .Gazzosa, ‘Coca Cola...; '~. L Y

_"Assunzmne di succhi di frutta i in cubetti di
' ghiaccio anche tr1tat1, soprattutto ananas e

mela _ _ _ _
Sclacqul con acqua gasata & succo d ananas 0.

-
'h.

Assumere sorbett1 d’ananas _
Sc1a,cqu1 con decotto d1 salv1a e/ o camomllla

4 : = : =
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'LOCALMENTE

Le salive artificiali sono poco efficaci'e 5
soprattutto poco gradite ai pazie‘n-ti;, oltre.che "
demsamente costose:, r Ny

Indicata & I’ acqua gehﬁcata o p1u semphcemente

le gelatine aromatlzzate al gusto o a1 gustl p1u

- graditi
" “Per le labbra e mdmato 1'uso di vasel_ma blanca,

burro cacao, miele rosato o di aloe . L :
Con51ghab1h per breve tempo sono le sostanze |

. scialologhe (limone che pero pud créare

odmafagla, mlrtlllo, Umeboscy@ o estratto di
prugna).- A

.~ . NO! All'uso di ghcerma p01che ha un effetto

dlsldratante | gt 2 e P

- “a ] - “a ] -
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- = Sciacqui con infusi di camomilla , malva e menta






Allo-scoﬁo' di prevenii‘é le M-ICOSI'I '

. soprattutto.se gia presenti llngua

" impaniata o cheiliti angolan delle

labbra

. . 2
-

e 1ndlcato

| 1 uso d1 letatlna Mycostatm® in

forma d1

scmcqul, ghlaccmlo o toccature 3

almeno dopo

RN pasti pri-ncipali

TR



* |
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' "“Uso d1 glutamlna nduce I’ 1nten51ta della stomatlte :

Uso d1 sucralfato € ghlaccm idem . \

Messo in dubbio il reale beneficio lo,cale della
nlstatlna a favore della semphce fisiologica per le

‘mucositi in genere

Utilissimi gh smacqﬁl con allopunnolo per le

"mucosxtungenere i

Va11d1551mo sembra essere I’acido. ascorblco, ma.
crea demmerahzzazmne dei dentl Ty

Nota la validita della pllocarpma 5mg ogm 8 ore per

‘os che in Italia non & in commercio
: Trattament1 complementarr agopuntura

"
I T - I T - I T - I T



ALITOSI

_-Emanazmne d1 cattlvo odore
' dal cavo orale

e A3



- naso, della farmge, de1 seni paranasall, de1 polmom _'

= CF e e

| Scorfe_i:tq e/o iﬂade-gﬁat?_ igiene del eayo orale

i : = 4 : = 4

Tu_t_i_:e_ple‘jrali:eréziop_i del cavo‘ orale

Neoplasxe, 1nfez1on1 e/o necrosi del. cavo orale, del

Alt_eraiibhi gastroe_nter'iche fino _a_ll’beelusi'one L

intestinale con o senza vomito fecaloide - ° L

Severe cond1z1on1 tossu:he' €es. foetor epatlcus, |

B 1nsuffi01enza renale
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- LOCALMENTE

s -Assunzmne d1 caramelle aromatlche. plno,

eucahpto, rabarbaro, anxce, menta plpenta

Mast;cazmne di chlqchl di caffe e finocchlo crudo .

Nebuhzzazmne d1 prodotti neutrahzzatorl del

‘cattivo odore es. 1’Aqua-Zym® prive di

aggressw1ta chlmlca, 1poallergemco e non

v R profumato

Uso di antisettici 1odat1 in forma d1 collutton, -°_..‘
colluttorl a base d1 Qloremdlna acquosa

Terapla antlblotlca su’ prescnzmne medlca se.

: necessarla

F

1D
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. DISGEUSIA. .

Modlficazmne p1u o meno. 1ntensa e

della percezmne del gusto

gt dovuta a
in'odi'ficazion'i* o scorretto
funzmnamento delle papllle

e . gustative ‘. e

& & &
._l" [ - o ._l" [ - o o

o alla .d'i.m_intiz'ion_e. _dell’oﬂbra_t_d -

18,



R OR K-

-

& B

resplratone

Tutte le alterazmm del cavo orale e delle alte V1e

i

E51ti di radio e cheimoterapla 3

" Lesioni neurologiche
| Intervent1 chlrurglel soprattutto ORL

Farmaci: es. antldepreSSW1, 1potensw1 (ACE
1n1b1tqr1) :

-
= CF L R

-Alterazmm gastroentenche fino. all’ bcclusmne h
) 1ntest1nale con o.senza vomlto fecalmde Ty

. Severe condlzlom tossiche

Iporessia fino all’ anoressia con deplezmne d1
ohgoelementl. es. nichel, zmco, rame

" "
I T - I T - I T
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‘TRATTAMENTO E CURA

ﬂi Favonre l uso d1 salse e aceto balsamlco ot

| , "-ﬂf Proporre l assunzmne d1 c1b1 marlnatl

¥ Cons1g11are l’a's'sunzmne di cibi -fredd1 a

ﬂf Pr1v1leg1are I'uso di proteine. dlverse da
- ‘quelle della carne che contlene urea, |
sostanza che da agh allmentl u.n gusto molto '
amaro e sgradevole : :

| W Utili-z_z'are posate di pla_stica ;

~Tro1gn



| STOMATITIE ULCERE AFTOSE

Infiammazmne delle mucose della |
-~ “‘bocca gi:

su cul e possxblle linstaurar51 d1
cepp1 battencl

: con formazmne conseguente di-

ulcere poco profonde ma molto' ‘
| . dolorose: ’

i -ulcer_e aftqse

19,
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Tufté'le a1tera2ibi1i~ 3del cavdl ‘o’réle :

'h. 'h. 'h.

. Modlﬁcazmm 1mportant1 dell’ apporto

ahmentare con conseguente

| 1pov1tam1n051, dlsldratazmm Sl

Eme51 1mportante e contmua

'h. 'h.

: Terapia ,antibiotic-a, e cortiso-nic,a,

Esiti di chemio e radioterapia

- 23
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. TRATTAMENTO E CURA'

2 _Reintégro él'elle pérdite idi‘bélettfolitiché e.

vitaminiche se possibile per via naturale,
privilegiando I'alimentazione =" .- . =

Smacqul e deglutizione di soluzmm di sucralfato

Se presente dolore & indicato aggmngere a tali _
_- . soluzioni, colluttori analgeswl a base di lidocaina -
.0 ben21dam1na clondrato (Tantum®) ' .

Se &‘importante il rischio di micosi o.sevie .
. -y o TR e e Tan" e Ml O IPe = i
presenza di micosi € indicato agg1unger_e=
nistatina e sodio bicarbonato -

_Terapla con tetracicline e cortlsomcl in

sospensione solo su 1ndlcaz1one mendlca

: s _Uso locale di Aft-Tabs®

F

F
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MICOSI

. Sono 1nfez1on1 sostenute da funghlfi., |

prevalente éla candlda alblcans

-Si presentano sotto forma di:

. Chiazze o placche blancastre p1u o
: meno spesse . i

- 25



' Infiammazione importante della mucosa

buccale' T

-Iperpfésia papillaré - -

. 26



-~ _Cheiliti-angolari delle labbra .

-
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. 'PERCHE'?

‘Tutte le cause'_" .

- viste per

le:_pr__ecedeﬂn__ti i
- .-alterazioni .. .

s TRATTAMENTO E’

CURA

-+ .. Tutto cid che & stato -
: ' detto finora per le altre

~alterazioni

Se necessarlo l uso

ontemporaneo di -

.~ antimicotici per via'
‘sistemica sempre su -
- . prescrizione medica: es.’

qualora gli- sciacqui

siano poco.tollerati o -

- 'per la- gravita o

dlffusmne della micosi .

-7 305



: INFEZIONI VIRALI .

ﬂf Sostenute prevalentemente da Herpes
Slmplex, Varicella Zoster, CMV. e EBV

. : -*# In C.Pr dlagnom puramente chmca

R Terapla locale e sistemica con ac1clov1r e.
famc1clov1r © gancmlovlr (farmaco '

ospedahero) per il CMV sempre valtitando 11 &

rapporto costo-beneficlo

= -*# Utilissima € la-clorexidina in soluzmne
acquosa al 2% come colluttono. P

T35
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_.Herpes sim

plex




* Herpes simplex

ATV
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DENTI E PROTESI

R1moz1one meccanlca de1 re51du1
‘alimentari e non, con l'uso di
-spazzolini a setole medio-morbide, ;
- sintetiche (quelle naturali favorlscono
le colture battenche) e dentlfnclo

. Apphcazmne dl mstatma anche su . @\
questl e '*._,I ‘ = '*._,I ‘ = (m

-Dlsmfezmne notturna delle prote51

A



' LABBRA, LINGUA, MUCOSE

Pulizia meccanica delicata "se'nz'a -

stimolare nausea e vomlto o provocare Y

: sangu1nament1

. Usodi vasehna blanca, burro cacao, mlele-'
E --_rosato, gel di aloe R

No all’'uso di ghcenna poxche ha un
effetto dlsldratante Ay

e i



" . possono sost;tu1r51 al paziente in modo dehcato T

M T

i

I T - I T - I T - I T

. ATTENZIONE.

Qualora il pazmnte non s1a in grado di collaborare per
.astenia, sofferenza, per mancanza di vogha '
T operatore o il famlhare adeguatamente educato

N

I:Jtilizzarej -garze_,: anziché -spazz_OIini

La prote51 andrebbe nmossa defimtlvamente ma C N
p0551b11e farlo solo se questo non aculsce il senso d1 o
dlsaglo ela sofferenza emotiva del paziente |

Tutto va fatto nel rlspetto completo delle volonta e delle
dlfficolta del paz1ente g % Pt I PR
-l b R T -l AT Ko T

= 5 & ' £ T " ® . ] L ) N
. - . - .



" RICETTE = . 7%
PRATICHE

i ﬁLavaggio base del cavo orale

¥Ricetta catalana (beverone) -



Lavaggio base del cavo orale

_ ii 1 htro d1 acqua _ | _
s 1 cucchlalo di blcarbonato o
o 1 cucchlamo di sale

o Acqua al sapore di menta.
plpenta |

| Sciacqui 5-6 volte al giorno |

LT 450



“Ricetta catalana (beverone) -

1, o 1 litro di acqua ’
5-6.bustine di sucralfato -

1 cucchlalno di blcarbonato

5 0'1fl di nistatina .
201 fl di Maalox® o Gadral® '

-ﬁ_ﬁﬁ_ﬁﬁ-

__ _Smacqul 5-6 volte al. glorno, |
deglutlblh '

"Non deglutlblh se si agglungono -
collutton | |

46



Alcune mlsure smtomatlche per 11 cavof- |

orale

ﬂf Analges1c1 51stem1c1
k- Smacqul con: -

o
- ore

Benzidamma 1drociér1drato 0. 15%, 15ml ogni 2- 4

leocama v1scosa 2%, 5- 15ml ogm 4-6 ore
Lidocaina spray 10% ognl 4-6 ore e

_Idrossxdo d’ allumlmo e hdocama 2% 1 1 10ml ognl_:_ L

4- 6 ore
| Tetracama viscosa 1%, 5-15ml ogm 4-6 ore

Evﬂ_:are. collutton.alcohcl, essenz_e_ di limone

e i



I T - I T - I T - I T

L3

In caso di emorragie:

¥ Se pOSSlblle trattare ezmpatogemcamente e,
Lj *. Evitare 1'uso di spazzehm da dent1 e dei filo pTs

1nterdentale T LS =T e E N

ﬁf Usare _]et dentale a bassa pressmne, o alutar51 con il*.
dito ricoperto di garza o con un tampone bagnato |

ﬁf ‘Sciacqui con:

2 BN SRN BEN B BN L

' Exetldma 0,1%'

Soluzione fisiologica .-
Clorexidina gluconato 0, 2% v, ok R v, ok R
Povidone 1% s ‘

_'Cetllpendlmo |
~Acqua. osmgenata 3- 6% in acqua (1 4)

Garze imbevute con antiemorragici: acido tranexamlco,

: R trombma (tamponi, Tabotamp®)

" "
I T - I T - I T - I T
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