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•• Lavoro di gruppoLavoro di gruppo

•• Riferimenti al modello Riferimenti al modello 
concettuale di concettuale di 

•• V. V. HendersonHenderson,,
•• H. H. PeplauPeplau
•• D. D. OremOrem
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•• Concetto di uomoConcetto di uomo

•• Concetto di bisognoConcetto di bisogno

•• Elenco di bisogni e Elenco di bisogni e 
analisi criticaanalisi critica

•• Concetto di malattiaConcetto di malattia



CHI E’ L’UOMO?!!!CHI E’ L’UOMO?!!!

DA DOVE VIENE?!!DA DOVE VIENE?!!



•• F.F. NightingaleNightingale credeva nell’importanza delle credeva nell’importanza delle 
CURE GLOBALI che tenessero conto dei CURE GLOBALI che tenessero conto dei 
BISOGNI BIOBISOGNI BIO--PSICOPSICO--SOCIALI dell’individuo SOCIALI dell’individuo 

Si desume che l’uomo è unSi desume che l’uomo è un
essere essere 
biobio--psicopsico--socialesociale
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•• L’uomo è un  essere L’uomo è un  essere biobio--psicopsico--socialesociale
spirituale, spirituale, 
che desidera essere autonomo,che desidera essere autonomo,
che tende all’indipendenza,che tende all’indipendenza,
è unico ed integrato, ha 14 bisogniè unico ed integrato, ha 14 bisogni
fondamentali e in presenza di un bisogno fondamentali e in presenza di un bisogno 
non soddisfatto non è integro e non ènon soddisfatto non è integro e non è
autonomoautonomo
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•• RespirareRespirare
•• Bere e mangiare Bere e mangiare 

eliminareeliminare
•• Muoversi e mantenere Muoversi e mantenere 

una buona posizioneuna buona posizione
•• Dormire e riposarsiDormire e riposarsi
•• Vestire e svestirsiVestire e svestirsi
•• Mantenere la temperatura Mantenere la temperatura 

corporeacorporea
•• Evitare i pericoliEvitare i pericoli

•• Essere pulito, curato, Essere pulito, curato, 
proteggere i propri proteggere i propri 
tegumentitegumenti

•• Comunicare con i propri Comunicare con i propri 
similisimili

•• Agire secondo le proprie Agire secondo le proprie 
credenzecredenze

•• RealizzarsiRealizzarsi
•• RicrearsiRicrearsi
•• apprendereapprendere
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&RPXQTXH�OD�9LUJLQLD�GLFHYD&RPXQTXH�OD�9LUJLQLD�GLFHYD
FKH�LO�UXROR�GHOO¶LQIHUPLHUD�qFKH�LO�UXROR�GHOO¶LQIHUPLHUD�q

³DVVLVWHUH�³DVVLVWHUH�O¶LQGLYLGXR�VDQR�R�PDODWRO¶LQGLYLGXR�VDQR�R�PDODWR����
SHU�DLXWDUOR�D�FRPSLHUH�WXWWL�TXHJOL�DWWL�WHQGHQWL�DOSHU�DLXWDUOR�D�FRPSLHUH�WXWWL�TXHJOL�DWWL�WHQGHQWL�DO
PDQWHQLPHQWR�GHOOD�VDOXWH�R�DOOD�JXDULJLRQH�PDQWHQLPHQWR�GHOOD�VDOXWH�R�DOOD�JXDULJLRQH�
�R�D�SUHSDUDUOR�DG�XQD�PRUWH�VHUHQD���R�D�SUHSDUDUOR�DG�XQD�PRUWH�VHUHQD��
DWWL�FKH�FRPSLUHEEH�GD�VROR�VH�GLVSRQHVVH�GHOODDWWL�FKH�FRPSLUHEEH�GD�VROR�VH�GLVSRQHVVH�GHOOD
IRU]D��YRORQWj�R�GHOOH�FRJQL]LRQLIRU]D��YRORQWj�R�GHOOH�FRJQL]LRQL QHFHVVDULH�QHFHVVDULH�
H�GL�IDYRULUH�OD�VXD�SDUWHFLSD]LRQH�DWWLYD�H�GL�IDYRULUH�OD�VXD�SDUWHFLSD]LRQH�DWWLYD�
LQ�PRGR�GD�DLXWDUOR�D�ULFRQTXLVWDUH�LO�SL��UDSLGDPHQWHLQ�PRGR�GD�DLXWDUOR�D�ULFRQTXLVWDUH�LO�SL��UDSLGDPHQWH
SRVVLELOH�OD�SRVVLELOH�OD�SURSULD�LQGLSHQGHQ]DSURSULD�LQGLSHQGHQ]D´́
��������
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Diceva che l’uomo deve essere inteso come Diceva che l’uomo deve essere inteso come 
organismo instabile alla ricerca continua di un organismo instabile alla ricerca continua di un 
equilibrio che otterrà solo alla morteequilibrio che otterrà solo alla morte

e che il rapporto infermiere che il rapporto infermieree
paziente è visto come terapeuticopaziente è visto come terapeutico
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•• L’ansia è un’energiaL’ansia è un’energia

•• Esistono 4 stadi e con diversi effetti sul Esistono 4 stadi e con diversi effetti sul 
campo percettivo e sulla capacità di campo percettivo e sulla capacità di 
osservareosservare

•• L’infermiere dovrà quindi assumere L’infermiere dovrà quindi assumere 
comportamenti diversi a seconda dello comportamenti diversi a seconda dello 
stadio di ansia che ha il pazientestadio di ansia che ha il paziente



$QVLD�OHJJHUD$QVLD�OHJJHUD
•• Campo percettivo e Campo percettivo e 

attenzione aumentano, attenzione aumentano, 
la persona vede intende la persona vede intende 
e capta di più che se e capta di più che se 
non fosse in stato non fosse in stato 
d’ansiad’ansia
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•• Campo percettivo e Campo percettivo e 

attenzione sono un po’ attenzione sono un po’ 
diminuiti, la persona diminuiti, la persona 
vede, intende un po’ vede, intende un po’ 
meno ma riesce a meno ma riesce a 
concentrarsiconcentrarsi
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•• Campo percettivo e attenzione Campo percettivo e attenzione 

molto ridotti, la persona vede molto ridotti, la persona vede 
meno  di prima dell’ansia può meno  di prima dell’ansia può 
esserci perdita dell’autocontrolloesserci perdita dell’autocontrollo

•• L’IP deve incoraggiare il L’IP deve incoraggiare il pzpz a a 
utilizzare l’ansia, usare il minor utilizzare l’ansia, usare il minor 
numero di parole non dà consigli numero di parole non dà consigli 
non esprime opinioni  usa ordini non esprime opinioni  usa ordini 
semplicisemplici



PanicoPanico

•• Il campo percettivo è ridotto a Il campo percettivo è ridotto a 
dettagli che diventano l’oggetto dettagli che diventano l’oggetto 
esclusivo della sua attenzione, il esclusivo della sua attenzione, il 
soggetto è incapace di vedere soggetto è incapace di vedere 
ed attendere gli interventi degli ed attendere gli interventi degli 
altrialtri

•• L’infermiere deve usare un L’infermiere deve usare un 
linguaggio semplice con poche linguaggio semplice con poche 
paroleparole
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'RURWKHD��FRVD�QH�SHQVL�'RURWKHD��FRVD�QH�SHQVL�
GHOO¶XRPR"GHOO¶XRPR"

L’uomo è un organismo biologico in interazioneL’uomo è un organismo biologico in interazione
con il suo ambiente ed è un soggetto della naturacon il suo ambiente ed è un soggetto della natura
sottomesso alle forze di sottomesso alle forze di quest’quest’ultima. ultima. 
E’ un essere integrato che possiede la facoltà diE’ un essere integrato che possiede la facoltà di
utilizzare parole e simboli per pensare e utilizzare parole e simboli per pensare e 
comunicare, comunicare, 
di guidare i suoi sforzi verso un obiettivo, di guidare i suoi sforzi verso un obiettivo, 
di riflettere sulla propria esperienza e sul proprio di riflettere sulla propria esperienza e sul proprio 
ambiente di vita, ambiente di vita, 
di impegnarsi in azioni cosciente volontaria, di impegnarsi in azioni cosciente volontaria, 
di essere altruistadi essere altruista
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•• L’intervento infermieristico è rivolto a soddisfare i L’intervento infermieristico è rivolto a soddisfare i 

bisogni umani che sono in relazione alla cura di bisogni umani che sono in relazione alla cura di 
sé o AUTOASSISTENZAsé o AUTOASSISTENZA

•• Per Per autoassistenzaautoassistenza si intende un processo si intende un processo 
mediante il quale un non addetto ai lavori può mediante il quale un non addetto ai lavori può 
effettivamente operare nel proprio interesse effettivamente operare nel proprio interesse 
nell’ambito della promozione della salute, nell’ambito della promozione della salute, 
dell’individuazione della malattia e del dell’individuazione della malattia e del 
trattamento preventivo primario nel sistema di trattamento preventivo primario nel sistema di 
assistenza sanitariaassistenza sanitaria
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•• Identificate i Identificate i 

bisogni che bisogni che 
ritenete ritenete 
fondamentali nelle fondamentali nelle 
varie fasi del varie fasi del 
percorso percorso 
assistenzialeassistenziale
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•• Guida all’esercizio professionale per il Guida all’esercizio professionale per il 

personale infermieristico ostetrico tecnicopersonale infermieristico ostetrico tecnico--
sanitario e della riabilitazione     sanitario e della riabilitazione     
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Edizioni Medico ScientificoEdizioni Medico Scientifico
•• Introduzione alle scienze infermieristicheIntroduzione alle scienze infermieristiche
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