isolamento protettivo

Degenza in camera a bassa carica microbica a pressione positiva con
condizionamento e filtrazione dell'aria al 99,97% con filtri HEPA
(protocollo gestione dei filtri impianto di condizionamento)

Utilizzo filtri acqua per la prevenzione di legionellosi
(protocollo di utilizzo filtri)

Abbigliamento personale sanitario
(dispositivi di protezione individuale D.P.I.)

Lavaggio delle mani
(protocollo lavaggio antisettico delle mani)

Il rifacimento del letto

Procedure per il trattamento di sterilizzazione o disinfezione ad alto
livello dei materiali che entrano nella camera (disinfezione/sterilizzazione )

Igiene personale

Igiene dell'ambiente (protocollo per l'igiene quotidiana e il risanamento)

Indicazioni per i visitatori

Attivita ricreative



ABBIGLIAMENTO PER IL PERSONALE SANITARIO

Guanti in vinile monouso sterili

Guanti in lattice spesso sterile (per somm.ne terapie antiblastiche)
Copricapo monouso

Mascherina

Camice in TNT sterile

Copriscarpe monouso

3 0 % 8 0 8 8

Occhiali o visiera di protezione

I/ personale addetto all'assistenza dovrd provvedere alla propria
vestizione nella zona filtro procedendo nel sequente ordine:

1. Mettere i copriscarpe all'ingresso della zona filtro (mettere un
calzare oltrepassare la linea di confine appoggiare il piede ed
indossare I'altro soprascarpe),

2. indossare la mascherina ed il copricapo,
3. procedere al lavaggio delle mani con sapone antisettico,
4. indossare il camice sterile,

5. indossare un guanto, con la mano non guantata abbassare la
maniglia della porta della camera a BCM, indossare l|'altro guanto e
aprire la porta spingendo con il piede,

6. gli occhiali o la visiera devono essere utilizzati ogni qualvolta si
eseguano manovre su CVC o sulle linee infusive, al fine di evitare
incidenti a rischio biologico da accidentali schizzi a congiuntive e
mucose del volto.

tutti gli indumenti utilizzati, se non contaminati da sangue o da farmaci
antiblastici, devono essere gettati nei rifiuti urbani (sacco trasparente).




IGIENE PERSONALE

Nei giorni in cui non viene effettuata la doccia, dovra
essere effettuata una igiene parziale, facendo
attenzione a non bagnare le linee di infusione, le
rampe dei rubinetti e tutti i punti di raccordo del
catetere.

utilizzare un prodotto antisettico monodose a base di
clorexidina sterile, da richiedere alla Farmacia
int erna per il corpo

per il viso, non utilizzare il prodotto a base di
clorexidina, in quanto puo provocare danni oculari, in
quest o caso utilizzare un detergent e anallergico a pH
acido

il pazient e dovra provvedere al lavaggio delle mani piu
volte al giorno, utilizzando sempre il detergente
anallergico a pH acido

per la manovra di asciugatura utilizzare I'asciugamano
sterile, tamponando Ile zone senza strofinare.

N.B.: per quanto riguarda il lavaggio delle mani,
ricordare al paziente di lavarsi SEMPRE dopo essere
andato in bagno, dopo avere toccato libri o riviste, prima
di mangiare.



DOCCIA

La doccia deve essere effettuata a giorni alterni, a partire
dal giorno successivo alla reif usione delle cellule staminali, in
concidenza con la sost it uzione delle linee di inf usione:

- chiudere il catetere venoso centrale o periferico,
mant enendone la perviet a;

-1 coprire con medicazione imper meabile la part e dist ale del
catetere;

—+ utilizzare per la doccia lI'antisettico a base di clorexidina
in confezione sterile monouso, ma non per il viso
(utilizzare, in quest o caso, il det ergent e anallergico a pH
acido);

- utilizzare un telo sterile per asciugarsi senza strofinare
la cut e, ma t amponando.



PROTOCOLLO DI PULIZIA QUOTIDIANA DELLA
CAMERA A BASSA CARICA MICROBICA

jar e tlsce il mantenimento di una -wu
microbica contribuendo
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Camera di degenza: arredi, maniglie, interruttori, quadro luci,
sost egno f leboclisi.

Materiale occorrente: n.1 catino per il lavaggio, n.1 catino per il
risciacquo, n.1 spugna rosa, una serie di panni sterili per asciugare,
una serie di panni sterili per disinfettare, detergente e

disinf ettant e idoneo

Servizio iglienico: lavandino, bidet, wat er, vasca o doccia.

Materiale occorrente: n.1 spugna per lavandino, vasca e bidet

di colore azzurro, n.1 spugna per il water di colore giallo, una serie di
panni sterili per disinfettare, detergente per ceramiche e

disinf ettant e idoneo.

Pavimenti: camera di degenza e servizio igienico e zonafiltro.
Materiale occorrente:. n.1 carrello sistema Mop, n.1 fiocco sterile,
una scopa, una paletta, un sacco per i rifiuti, n.1 secchio per la soluzione
disinf ettant e con uno straccio sterile, detergente e

disinf ettant e idoneo

Zona filtro: lavandino, parete piastrellata, interruttori, piani d’appoggio.
Materiale occorrente: n.1fiocco sterile,
una spugna per il lavandino azzurra, un secchio.




/IZI indossar e i sovrascarpe ed entrare nella zonafiltro, \
preparare tutto l'occorrente per la pulizia e disinf ezione,
riempire i tre secchi con acqua e detergent e, acqua per il risciacquo e di soluzione
disinfettante;
M indossare gli indumenti di protezione;
M portaretuttoil materiale per la pulizia nella camer a;
M scopare il paviment o della camer a procedendo dagli angoli verso il centro del locale,
convogliare lo sporco in un punt o, raccoglierlo e gettarlo nel sacco dei rifiuti;

/El lavar e, sciacquar e e asciugar e gli arredi, le maniglie, il quadro luci, gli interruttori \
il sostegno per fleboclisi e le pareti ove si rilevassero tracce di spor co;
M procedere al lavaggio del paviment o con il sistema Mop : immergere il fiocco pulito
nella soluzione det ergent e, pressarlo per eliminare I'eccesso di soluzione e lavare il
paviment o con movimenti a vent aglio part endo dagli angoli verso il centro, avendo
I'accortezza di pulire tutta la superficie, procedere al risciacquo del paviment o
immer gendo il fiocco nel secondo secchio di colore diver so;
M scopare il paviment o del bagno partendo sempre dagli angoli verso il centro,
\convogliare lo sporco in un punt o, raccoglierlo e gettarlo nel sacco per i rifiuti;

-

M procedere alla pulizia dei sanitari utilizzando il mat eriale esclusivo nel seguent e
ordine: lavandino, vasca o doccia, bidet e water;

M lavare il paviment o del bagno con le st esse modalit a seguit e per la pulizia della
camer g;

M sostituirei guanti usati per le pulizie;

M disinfettare per contatto con panno sterile imbibito di soluzione disinfettante
(clorossidante elettrolitico allo 0,1%) gli arredi e tutte le parti precedentemente

lavat e nella camer a, proceder e alla disinf ezione del paviment o della camer a immer gendo
lo straccio nel secchio ove precedentement e € stata versat a la soluzione disinf ettante
gia pront a all’'uso;

M disinfettare per contattoi sanitari con le stesse modalita usat e per gli arredi

della camer a, ver sar e della soluzione disinf ettant e direttament e nella tazza del wat er

in modo da coprire tutta la sua superficie interna, disinf ettare quindi il paviment o del bagno,
utilizzando gli stessi materiali usati per la disinf ezione della camer a;

M raccogliere tutto il materiale e uscire dalla camera.

M Preparare il materiale per la pulizia della zona filtro: cambiare i guanti e

proceder e al lavaggio del lavandino, della zone piast rellat e e la maniglie della porte,
scopare il paviment o, lavarlo e disinf ettare con le st esse modalita utilizzat e per la stanza.




RIORDINO DEI MATERIALI

e Lavare, sciacquare, asciugare e disinfettare i secchi
utilizzati e riporli nella zona filtro:
e lavare con acqua e sapone i fiocchi, gli strofinacci del
pavimento, porli ad asciugare e una volta asciutti inviarli

alla sterilizzazione:
e inviare in lavanderia i panni usati per la disinfezione, al
loro ritorno inviarli alla sterilizzazione:

e riporre scopa e spazzolone lavare e asciugare la
paletta.

N.B. tutto il materiale usato per la pulizia della camera
a bassa carica microbica deve essere conservato in un
luogo igienicamente idoneo ed essere utilizzato solo ed
esclusivamente per la pulizia di questi ambienti.



ABBIGLIAMENTO IDONEO PER IL
PERSONALE ADDETTO ALLE PULIZIE

nr. 3 paia di guanti in vinile:

un paio per la pulizia della camera e del servizio igienico,
un paio per la disinfezione della camera e del servizio igienico
un paio per la pulizia e disinfezione della zona filtro;

copricapo monouso: deve coprire completamente i capelli;

camice: in TNT monouso sterile:

copriscarpe monouso in tnt o pvc: da gettare al
termine delle procedure;

N.B. Il personale addetto alle operazioni di pulizia dovra
provvedere alla propria vestizione nella zona filtro prima di

entrare nella camera a bassa carica microbica seguendo il
seguente ordine:

. copriscarpe,

. mascherina e copricapo,
. lavarsi le mani,

. camice

. guanti
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