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,O�SHUVRQDOH�DGGHWWR�DOO·DVVLVWHQ]D�GRYUj SURYYHGHUH�DOOD�SURSULD�
YHVWL]LRQH�QHOOD�]RQD�ILOWUR�SURFHGHQGR�QHO�VHJXHQWH�RUGLQH�

��� 0HWWHUH� L FRSULVFDUSH DOO·LQJUHVVR� GHOOD� ]RQD� ILOWUR� �PHWWHUH� XQ�
FDO]DUH� ROWUHSDVVDUH� OD� OLQHD� GL� FRQILQH� DSSRJJLDUH� LO� SLHGH� HG�
LQGRVVDUH�O·DOWUR�VRSUDVFDUSH��
���LQGRVVDUH�OD�PDVFKHULQD�HG�LO�FRSULFDSR�
���SURFHGHUH�DO�ODYDJJLR�GHOOH�PDQL�FRQ�VDSRQH�DQWLVHWWLFR�
���LQGRVVDUH�LO�FDPLFH�VWHULOH��
��� LQGRVVDUH� XQ� JXDQWR�� FRQ� OD� PDQR� QRQ JXDQWDWD DEEDVVDUH� OD�
PDQLJOLD� GHOOD� SRUWD� GHOOD� FDPHUD� D� %&0�� LQGRVVDUH� O·DOWUR� JXDQWR� H�
DSULUH�OD�SRUWD�VSLQJHQGR�FRQ�LO�SLHGH�
��� JOL� RFFKLDOL� R� OD� YLVLHUD� GHYRQR� HVVHUH� XWLOL]]DWL� RJQL� TXDOYROWD� VL�
HVHJXDQR� PDQRYUH� VX� &9&� R� VXOOH� OLQHH LQIXVLYH�� DO� ILQH� GL� HYLWDUH�
LQFLGHQWL� D� ULVFKLR� ELRORJLFR� GD� DFFLGHQWDOL� VFKL]]L� D� FRQJLXQWLYH� H�
PXFRVH�GHO�YROWR��

WXWWL�JOL�LQGXPHQWL�XWLOL]]DWL��VH�QRQ�FRQWDPLQDWL�GD�VDQJXH�R�GD�IDUPDFL�
DQWLEODVWLFL��GHYRQR�HVVHUH�JHWWDWL�QHL�ULILXWL�XUEDQL��VDFFR�WUDVSDUHQWH��
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Nei gior ni in cui non viene ef f et t uat a la doccia, dovr à
esser e ef f et t uat a una igiene par ziale, f acendo 
at t enzione a non bagnar e le linee di inf usione, le 
r ampe dei r ubinet t i e t ut t i i punt i di r accor do del 
cat et er e.

ut ilizzar e un pr odot t o ant iset t ico monodose a base di
clor exidina st er ile, da r ichieder e alla Far macia 
int er na per  il cor po

per  il viso, QRQ ut ilizzar e il pr odot t o a base di
clor exidina, in quant o può pr ovocar e danni ocular i, in 
quest o caso ut ilizzar e un det er gent e analler gico a pH
acido

il pazient e dovr à pr ovveder e al lavaggio delle mani più
volt e al gior no, ut ilizzando sempr e il det er gent e 
analler gico a pH acido

per  la manovr a di asciugat ur a ut ilizzar e l’asciugamano 
st er ile, t amponando le zone senza st r of inar e.

1�%��� SHU� TXDQWR� ULJXDUGD� LO� ODYDJJLR� GHOOH� PDQL��
ULFRUGDUH� DO� SD]LHQWH� GL� ODYDUVL� 6(035(� GRSR� HVVHUH�
DQGDWR�LQ�EDJQR��GRSR�DYHUH�WRFFDWR�OLEUL�R�ULYLVWH��SULPD�
GL�PDQJLDUH�



La doccia deve esser e ef f et t uat a a gior ni alt er ni, a par t ir e 
dal gior no successivo alla r eif usione delle cellule st aminali, in 
concidenza con la sost it uzione delle linee di inf usione:


� chiuder e il cat et er e venoso cent r ale o per if er ico, 
mant enendone la per viet à;


 copr ir e con medicazione imper meabile la par t e dist ale del 
cat et er e;


 ut ilizzar e per  la doccia l’ant iset t ico a base di clor exidina
in conf ezione st er ile monouso, PD� QRQ� SHU� LO� YLVR�

(ut ilizzar e, in quest o caso, il det er gent e analler gico a pH
acido);

 ut ilizzar e un t elo st er ile per  asciugar si senza st r of inar e 
la cut e, ma t amponando.
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La pulizia e la disinf ezione dell’ambient e 
gar ant isce il mant eniment o di una bassa 
car ica micr obica cont r ibuendo alla 
pr evenzione dell’insor genza di inf ezioni 
ospedalier e
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La pulizia va ef f et t uat a quot idianament e due volt e 
al gior no: al mat t ino,dopo il r if aciment o del let t o e delle 
cur e igieniche e a met à pomer iggio.
E’ da eseguir e inolt r e ogni volt a che sia necessar io.
Pr eveder e un r isanament o ad ogni dimissione del 
pazient e
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&DPHUD�GL�GHJHQ]D��ar r edi, maniglie, int er r ut t or i, quadr o luci,
sost egno f leboclisi.
0DWHULDOH�RFFRUUHQWH: n.1 cat ino per  il lavaggio, n.1 cat ino per  il 
r isciacquo, n.1 spugna rosa, una ser ie di panni st er ili per  asciugar e, 
una ser ie di panni st er ili per  disinf et t ar e, det er gent e e 
disinf et t ant e idoneo

6HUYL]LR�LJLHQLFR� lavandino, bidet , wat er , vasca o doccia�
0DWHULDOH�RFFRUUHQWH��n.1 spugna per  lavandino, vasca e bidet  
di color e azzur r o, n.1 spugna per  il wat er  di color e giallo,  una ser ie di
panni st er ili per  disinf et t ar e, det ergent e per  cer amiche e
disinf et t ant e idoneo.

3DYLPHQWL��camera di degenza e servizio igienico e zona f ilt r o�
0DWHULDOH�RFFRUUHQWH�� n.1 car r ello sist ema Mop, n.1 f iocco st er ile,
una scopa, una palet t a, un sacco per  i r if iut i, n.1 secchio per  la soluzione 
disinf et t ant e con uno st r accio st er ile, det er gent e e
disinf et t ant e idoneo

=RQD�ILOWUR��lavandino, par et e piast r ellat a, int er r ut t or i, piani d’appoggio.
0DWHULDOH�RFFRUUHQWH��n.1 f iocco st er ile,
una spugna per  il lavandino azzur ra, un secchio.



&20(
5 indossar e i sovr ascar pe ed ent r ar e nella zona f ilt r o,
pr epar ar e t ut t o l’occor r ent e per  la pulizia e disinf ezione,
r iempir e i t r e secchi con acqua e det er gent e, acqua per  il r isciacquo e di soluzione 

disinf et t ant e;
5 indossar e gli indument i di pr ot ezione;
5 por t ar e t ut t o il mat er iale per  la pulizia nella camer a;
5 scopar e il paviment o della camer a pr ocedendo dagli angoli ver so il cent r o del locale,
convogliar e lo spor co in un punt o, r accoglier lo e get t ar lo nel sacco dei r if iut i;

5 lavar e, sciacquar e e asciugar e gli ar r edi, le maniglie, il quadr o luci, gli int er r ut t or i
il sost egno per  f leboclisi e le par et i ove si r ilevasser o t r acce di spor co;

5 pr oceder e al lavaggio del paviment o con il sist ema Mop : immer ger e il f iocco pulit o 
nella soluzione det er gent e, pr essar lo per  eliminar e l’eccesso di soluzione e lavar e il 
paviment o con moviment i a vent aglio par t endo dagli angoli ver so il cent r o, avendo
l’accor t ezza di pulir e t ut t a la super f icie, pr oceder e al r isciacquo del paviment o 
immer gendo il f iocco nel secondo secchio di color e diver so;
5 scopar e il paviment o del bagno par t endo sempr e dagli angoli ver so il cent r o, 
convogliar e lo spor co in un punt o, r accoglier lo e get t ar lo nel sacco per  i r if iut i;

5 pr oceder e alla pulizia dei sanit ar i ut ilizzando il mat er iale esclusivo nel seguent e 
or dine: lavandino, vasca o doccia, bidet  e wat er ;
5 lavar e il paviment o del bagno con le st esse modalit à seguit e per  la pulizia della 
camer a;
5 sost it uir e i guant i usat i per  le pulizie;
5 disinf et t ar e per  cont at t o con panno st er ile imbibit o di soluzione disinf et t ant e
(clor ossidant e elet t r olit ico allo 0,1%) gli ar r edi e t ut t e le par t i pr ecedent ement e 
lavat e nella camer a, pr oceder e alla disinf ezione del paviment o della camer a immer gendo
lo st r accio nel secchio ove pr ecedent ement e è st at a ver sat a la soluzione disinf et t ant e
già pr ont a all’uso;
5 disinf et t ar e per  cont at t o i sanit ar i con le st esse modalit à usat e per  gli ar r edi 
della camer a, ver sar e della soluzione disinf et t ant e dir et t ament e nella t azza del wat er
in modo da copr ir e t ut t a la sua super f icie int er na, disinf et t ar e quindi il paviment o del bagno,
ut ilizzando gli st essi mat er iali usat i per  la disinf ezione della camer a;
5 r accoglier e t ut t o il mat er iale e uscir e dalla camer a.
5 Pr epar ar e il mat er iale per  la pulizia della zona f ilt r o: cambiar e i guant i e 
pr oceder e al lavaggio del lavandino, della zone piast r ellat e e la maniglie della por t e, 
scopar e il paviment o, lavar lo e disinf et t ar e con le st esse modalit à ut ilizzat e per  la st anza.
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• /DYDUH�� VFLDFTXDUH�� DVFLXJDUH� H� GLVLQIHWWDUH� L� VHFFKL�
XWLOL]]DWL� H� ULSRUOL� QHOOD� ]RQD� ILOWUR�
x ODYDUH�FRQ�DFTXD�H�VDSRQH�L�ILRFFKL��JOL�VWURILQDFFL�GHO�
SDYLPHQWR��SRUOL�DG�DVFLXJDUH�H�XQD�YROWD�DVFLXWWL�LQYLDUOL�
DOOD� VWHULOL]]D]LRQH�
x LQYLDUH�LQ�ODYDQGHULD�L�SDQQL�XVDWL�SHU�OD�GLVLQIH]LRQH��DO�
ORUR� ULWRUQR� LQYLDUOL� DOOD� VWHULOL]]D]LRQH�
x ULSRUUH� VFRSD� H� VSD]]RORQH� ODYDUH� H� DVFLXJDUH� OD�
SDOHWWD�
1�%��WXWWR�LO�PDWHULDOH�XVDWR�SHU�OD�SXOL]LD�GHOOD�FDPHUD�
D� EDVVD� FDULFD� PLFURELFD� GHYH� HVVHUH� FRQVHUYDWR� LQ� XQ�
OXRJR� LJLHQLFDPHQWH� LGRQHR� HG� HVVHUH� XWLOL]]DWR� VROR� HG�
HVFOXVLYDPHQWH�SHU�OD�SXOL]LD�GL�TXHVWL�DPELHQWL�
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QU����SDLD�GL�JXDQWL�LQ�YLQLOH�
XQ�SDLR�SHU�OD�SXOL]LD�GHOOD�FDPHUD�H��GHO�VHUYL]LR�LJLHQLFR�
XQ�SDLR�SHU�OD�GLVLQIH]LRQH�GHOOD�FDPHUD�H�GHO�VHUYL]LR�LJLHQLFR
XQ�SDLR�SHU�OD�SXOL]LD�H�GLVLQIH]LRQH�GHOOD�]RQD�ILOWUR�

FRSULFDSR�PRQRXVR� GHYH�FRSULUH�FRPSOHWDPHQWH�L�FDSHOOL�
FDPLFH� LQ�717�PRQRXVR�VWHULOH�
FRSULVFDUSH PRQRXVR�LQ WQW R SYF� GD�JHWWDUH�DO�
WHUPLQH�GHOOH�SURFHGXUH�
1�%. ,O�SHUVRQDOH�DGGHWWR�DOOH�RSHUD]LRQL�GL�SXOL]LD�GRYUj
SURYYHGHUH�DOOD�SURSULD�YHVWL]LRQH�QHOOD�]RQD�ILOWUR�SULPD�GL�
HQWUDUH�QHOOD�FDPHUD�D�EDVVD�FDULFD�PLFURELFD�VHJXHQGR�LO�
VHJXHQWH�RUGLQH�

�� FRSULVFDUSH�
�� PDVFKHULQD�H�FRSULFDSR�
�� ODYDUVL�OH�PDQL�
�� FDPLFH
�� JXDQWL


