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CARATTERISTICHE DEI LOCALI PER LA PREPARAZIONE DEI
FARMACI CHEMIOTERAPICI

LOCALE “FI LTRO”

Il locale filtro & la stanza che precede il locale dove viene effettuata la
prepar azione dei f armaci antiblastici
Deve avere le seguenti caratteristiche e dot azioni:

¢ Accesso negat o ai non addetti alla preparazione alla preparazione dei
farmaci antiblastici

¢ Ricambio adeguato di aria naturale o artificiale

¢ Lavandino con comando a pedale o f ot ocellula

¢ Armadietto a doppio scomparto contenenti i dispositivi di protezione
individuale da indossare durant e |la f ase di preparazione

¢ Kit di emergenza per la decont aminazione personale

¢ Contenitori posti all’'uscita del locale “preparazione” per riporre i
dispositivi di protezione individuale utilizzati.

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE I NDI VIDUALE

Prima di iniziare la preparazione I'oper at ore deve indossar e, nel locale
filtro, i seguenti dispositivi di protezione, forniti conf ormemente al
D. Lgs. 475/ 92 e di taglia idonea:

Facciale filtrant e a conchiglia che garantisca la prot ezione del naso e
della bocca, appartenent e alla classe di protezione FFP2S, omologat a
secondo la normativa EN 149

Occhiali con protezione laterale

Cuffiain TNT

Camice monouso in TNT idrorepellent e con allacciat ura posteriore,
manica lunga e polsini elasticizzat

Soprascarpe monouso in TNT

Guanti monouso rinf orzati su palmo e polpastrelli, in lattice, non talcati e
suf ficient ement e lunghi ( devono superare i polsini del camice).
Sostituire i guanti ogni 20 minuti di lavoro.



UTILIZZO CAPPA A FLUSSO LAMINARE LAMINARE VERTICALE
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| ndossare soprascarpe TNT

Lavare le mani con acqua e detergente

Prepar ar e vassoio con garze sterili, soluzione detergente, alcool a 70°
| ndossar e un paio di guanti non sterili

Entrare nel locale cappa

Accendere l'illuminazione della cappa

Controllare la f unzionalita degli allarmi acustici e luminosi

Pulire la cappa con garza imbevut a di alcool a 70 ° dall’alt o verso il basso
e dalla periferiaversoil centro

Attendere 20 —30 minuti prima di usare la cappa

Uscire dalla zona lavoro, togliere guanti e calzari

Lavare le mani con acqua e detergente

Preparare tutto il materiale occorrente alla preparazione delle terapie
Su un vassoio

| ndossare D.P.I . ( mascherina, copricapo, calzari)

Entrare nel locale cappa

| ndossare i guanti sterili

Trascorsi i 20 minuti introdurre sotto cappa il telo sterile
Posizionarlo al centro del piano di lavoro e depositare il materiale
necessario alla preparazione.



PROCEDURE PER LA PREPARAZIONE DEI FARMACI ANTIBLASTICI

Mat eriale di lavoro :

¢ Telino di protezione monouso con la superficie superiore assorbente e
quella inf eriore imper meabile

¢ Siringhe e def lussore con dispositivi luer-lock

¢ Aghi confiltroidrof obico

¢ Contenitore rigido ergonomico a bocca stretta per rifiuti prodotti nel
locale preparazione

Contenitore a doppiatenuta per tuttiirifiuti del locale preparazione

PREPARAZIONE

Durant e la preparazione dei f armaci antiblastici, le finestre non devono
mai essere aperte.

Per limitare |’ esposizione & necessario prevedere la presenza di un solo
lavor at ore per volta all’ int erno del locale preparazione.

Nella manipolazione, evitare:

¢ Diintrodurre altro materiale

¢ Di posizionare fogli o telini occludentii fori

¢ | movimenti rapidi delle braccia in cabina

¢ | movimenti laterali delle mani attraverso labarrieraprotettivad’ aria
frontale

¢ Di operare in vicinanza dell’ apertura della cabina in quanto fino a 15 cm
circa dal suo ingresso frontale la zona di aspirazione € meno ef ficiente

La cont aminazione a mont e del mat eriale, int erponendo le mani o un

oggettotrail filtro soprastante ed il materiale sterile

Ricordarsi che trasf erendo f requentement e oggetti dall’ interno all’

est erno della cappa si f avorisce la cont aminazione del locale di

prepar azione.

Nella preparazione dei f armaci antiblastici liofilizzati contenuti in

f laconcini con tappo in gomma perf orabile, ci si deve attenere alle

seguenti indicazioni:




¢ Leggere e seguire sempre attentamente le istruzioni che
accompagnano obbligat oriament e ogni conf ezione del prodotto

¢ Segnalare sull’ apposito registro il nome del f armaco e la diluizione da
effettuare, la data, il nome del paziente a cui viene somministrato il
f armaco, il numero progressivo corrispondente e lafirma dell’
operatore.

¢ Aprire lafiala del solvent e avvolgendo una garza attorno al collo della
fiala stessa.

¢ Aspirare il contenuto dellafiala di solvent e secondo le modalita
consuete.

|1 farmaco pronto per la somministrazione deve uscire dal locale di
preparazione solo in vassoi chiusi o in bust e di plastica sigillat e.

SOMMINISTRAZIONE

| n occasione della chemiot er apia antiblastica si devono osservare
attentament e event uali reazioni locali e sistemiche allaterapia.
Adottare i D.P.l. precedentemente illustrati.

Posizionar e un telino impermeabile sotto il braccio del paziente e sotto il
decorso del def lussore per evitare spandimenti del f armaco sulla
biancheria del letto.

La manovra di espulsione dell’ aria dalla siringa deve essere effettuata
posizionando una garza sterile all’ estremit a superiore dell’ ago.

Evitare nel modo piu assolut o di eliminare gli eccessi di chemiot er apico
direttament e nel lavandino.

Far sgocciolare su una garza post a int ernament e ad un sacchetto di

mat eriale plastico sigillabile da eliminare con rifiuti speciali.

Dovendo somminist rare un chemiot erapico antiblastico per bolo
endovenoso, evitare di bucare direttament e il def lussore ma raccordare
la siringa ad un giunto a Y sigillat o da dispositivo luer-lock, oppure
utilizzare un raccordo a due vie o un rubinetto in linea.



L’ operat ore che somministra il f armaco deve mantenersi a busto eretto
per tenere il volto a distanza dal punto di inserzione.

Nella somministrazione per via orale basta far scivolare la compressa in
un f laconcino o in un cont enit ore del pazient e.

| n caso di f armaci conf ezionati in blist er, la manovra di compressione
deve essere eseguita sopra il contenitore del paziente.

Se le manovr e vengono eseguit e correttamente, la possibilita di avere un
contatto conil farmaco € pressocché nulla, I’ uso dei guanti € consigliabile
ma non obbligat orio.

Non é richiesto I’ uso di altri D.P.I .

La somministrazione dei f armaci antiblastici deve essere segnalat a su
apposit o registro di reparto contenent e: il nome del pazient e sottoposto a
chemiot er apia, la dat a della somminist razione, il numero progressivo del
registro, il farmaco somministrato e la firma dell’ operat ore.

IMMAGAZZINAMENTO FARMACI ANTIBLASTICI

| farmaci vengono richiesti e ritirati in f armacia dalle inf ermiere addette
alla preparazione dei f armaci antiblastici.

Vengono poi immagazzinati nell’ armadio ubicat o nella zona filtro.

Viene prelevato e trasferito all’ interno del “ locale cappa “ solo la
quantita di mat eriale necessario alle esigenze giornaliere.

| farmaci termolabili vengono conservati nell’ apposito frigorif ero.

Per evit are cadut e accidentali di f armaci pericolosi e anche molt o cost osi
e consigliabile non impilare in modo eccessivo le conf ezioni che devono
essere conservati in un armadio chiuso.

TRASPORTO DEI FARMACI CHEMIOTERAPICI

Terminat a la preparazione dei f armaci riporli nell’ apposit o sacchetto da
utilizzare per il trasporto prima di uscire dalla sala cappa.



Sul sacchetto apporre I’ etichetta indicant e il nome cognome del pazient e,
il nome commer ciale del farmaco con il relativo dosaggio preparato e il
numer o progressivo corrispondent e alla registrazione riportata sul
registro delle esposizioni.

| | sacchetto sigillat o va ripost o nel contenitore di plasticarigida a
disposizione per il trasporto.

TERMINE PREPARAZIONE E PULIZIA DELLA CAPPA

Al termine delle preparazioni eliminare tutto il materiale nell’ apposit o
contenitore dei rifiuti ( telino, siringhe, garze ecc..).

Riporre aghi, materiali taglienti, fialette e f laconcini nell’ apposit o
contenitore di plastica posto sotto cappa.

Procedere alla pulizia della cappa con acqua e det ergent e neut ro (sapone )
dall’ alto verso il basso e dalla perif eria verso il centro, sciacquare
asciugare con cartaaperdere etrattare tutte le superfici con alcool
etilicoa70°.

Se il contenitore di plastica per piccoli rifiuti non necessita la

sost it uzione provvedere alla pulizia della superficie esterna dello stesso e
lasciarlo sotto cappa chiuso ( chiusura provvisoria).

Se durant e la lavorazione si sono verificati spargimenti accidentali di

f armaco provvedere alla pulizia del piano sottost ant e seguendo la

met odica sopra riportata, in caso contrario la puliziava effettuata
settimanalmente.

Lasciare accesa la cappa per almeno 20/ 30 minuti dopo il termine della
prepar azione.

| dispositivi di protezione individuali usati ( mascherina, camice, guanti,
occhiali ) vanno rimossi prima di uscire dal locale cappa ed eliminati nel
contenitore per i rifiuti.

| soprascarpe vanno rimossi immediat ament e all’ uscita dal locale.



