MODULO IV

RELAZIONE DI AIUTO E EDUCAZIONE TERAPEUTICA

OBIETTIVI:

Fornire all’infermiere conoscenze e competenze per:

1. Comunicare con la persona assistita e la sua famiglia utilizzando modalità comunicative interpersonali verbali e non verbali

2. Identificare nella persona assistita e nei suoi famigliari il tipo e il livello di reazioni alla malattia e al suo trattamento

3. Stabilire con l’utente e la famiglia una relazione d’aiuto

4. Informare e sostenere psicologicamente la persona assistita nelle fasi riabilitative

5. Stabilire una relazione di aiuto per sostenere la persona assistita nel definire aspettative realistiche e nell’integrare l’esperienza di malattia all’interno della propria vita

6. valutare il tipo di informazione in possesso della persona e della sua famiglia e il loro grado di comprensione

7. Identificare i bisogni educativi della persona e della famiglia

8. Definire obiettivi educativi riferiti all’acquisizione da parte della persona di corrette abitudini di vita, tenendo conto della sua rappresentazione mentale della malattia, e delle differenze comportamentali legate alla cultura di appartenenza

9. Stabilire con la persona assistita e la sua famiglia un contratto educativo in cui siano definite le strategie per far fronte ai problemi di salute

10.  Predisporre materiale informativo

11. Addestrare la persona assistita e la famiglia ad autoidentificare segni e sintomi di complicanze e a prevenire o ridurre gli effetti indesiderati dei trattamenti

12.  Utilizzare tecniche di counseling per sostenere la persona e la famiglia a cambiare comportamenti degli stili di vita e assumere decisioni nel controllo dei fattori di rischio e nella gestione dei trattamenti

13. Identificare gli ostacoli all’apprendimento di comportamenti adattativi, da parte della persona e della famiglia

14. Utilizzare strategie efficaci per superare gli ostacoli individuali all’apprendimento di comportamenti adattativi

15. Verificare la capacità che la persona e la sua famiglia hanno di seguire a domicilio il programma terapeutico di identificare segni e sintomi di complicanze, di seguire le procedure per i controlli che dovrà effettuare, di introdurre i cambiamenti negli stili di vita.

