
FATIGUE:
Quantificare il Problema
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Consapevolezza del fenomenoConsapevolezza del fenomeno

Quanti medici hanno

una chiara visione dell’impatto della

Fatigue Fatigue sul vissuto del paziente e sulle 
persone che lo circondano?
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Confronto tra i più comuni 
effetti collaterali dei trattamenti
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Impatto sul vissuto del pazienteImpatto sul vissuto del paziente
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Impatto sulla vita quotidianaImpatto sulla vita quotidiana
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Conseguenze sul lavoro del pazienteConseguenze sul lavoro del paziente
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Conseguenze sul lavoro dei familiariConseguenze sul lavoro dei familiari
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Cosa ricaviamo?Cosa ricaviamo?

¾ ��� GHL�SD]LHQWL��
IDWLJXH�KD�FRQGL]LRQDWR�SHVDQWHPHQWH�OD�YLWD�TXRWLGLDQD

¾ ��� KD�GRYXWR�FDPELDUH�OH�DELWXGLQL�ODYRUDWLYH
¾ ��� KD�DYXWR�GLIILFROWj D�FDPPLQDUH�D�OXQJR
¾ ��� KD�DYXWR�GLIILFROWj DG�DFFXGLUH�OD

IDPLJOLD
¾ ��� KD�DYYHUWLWR�XQ�VHQVR�GL�GLVWDQ]D�

H�GL�LQDGHJXDWH]]D�QHOOH�UHOD]LRQL�IDPLOLDUL�H�SHUVRQDOL



quantificare la fatigue ?quantificare la fatigue ?

6&$/$�81,',0(16,21$/(
¾ GL�WLSR�YHUEDOH��DVVHQ]D��OLHYH��PRGHUDWD��JUDYH�
¾ GL�WLSR�QXPHULFR��SHU�HVHPSLR�XQD�VFDOD�FKH�YDGD�GD�

]HUR�D�����GRYH�OR�³]HUR´ FRUULVSRQGH�DOO¶DVVHQ]D�GL�
IDWLJXH�HG�LO����DOOD�SHJJLRUH�IDWLJXH�LPPDJLQDELOH�

3UREOHPL3UREOHPL����
���9DOXWD�VROR�OD����9DOXWD�VROR�OD�³³JUDYLWJUDYLWj´j´ JOREDOH�GHO�GLVWXUERJOREDOH�GHO�GLVWXUER

���&XW���&XW��RII��WUD�VLWXD]LRQH�RII��WUD�VLWXD]LRQH�³³ILVLRORJLFDILVLRORJLFD´́ H�SDWRORJLFD"H�SDWRORJLFD"



Quantificare la fatigueQuantificare la fatigue
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Quantificare: come?Quantificare: come?

Nella pratica clinica (tempo limitato)
Æ uso sistematico di 3 domande iniziali

per definire JUDYLWj e LPSDWWR�JOREDOH della fatigue

�� +D�PDL�SURYDWR�VHQVR�GL�IDWLFD"
�� 6H�Vu��LQ�XQD�VFDOD�GD���D�����TXDQWR�VL

q IDWWD�VHQWLUH�QHOOH�XOWLPH�GXH�VHWWLPDQH"
�� &RPH�KD�LQIOXLWR�VXOO¶DWWLYLWj TXRWLGLDQD"



… ma non basta...… ma non basta...

Æ9DOXWDUH�L�SRVVLELOL�IDWWRUL�HWLRSDWRJHQHWLFL��
WLSR�GL�WXPRUH��WUDWWDPHQWL��FR�PRUELOLWj��
GLVWXUEL�LQWHUFRUUHQWL��DQHPLD��LSRVVLD��LQIH]LRQL��GLVWXUEL�
GHO�VRQQR��GHSUHVVLRQH�

Æ 9DOXWDUH�OH�FDUDWWHULVWLFKH H�OH�PDQLIHVWD]LRQL��
� LQL]LR��GXUDWD��JUDYLWj
� PDQFDQ]D�GL�HQHUJLD��VRQQROHQ]D��UDOOHQWDPHQWR�
SVLFKLFR��GLVWXUEL�GHOO¶XPRUH��GLVDJLR�FRPSOHVVLYR«

Æ «�(�IDUOR�GLUH�DO�SD]LHQWH��



Cosa si intende per qualità di vita?Cosa si intende per qualità di vita?

�� EHQHVVHUH�ILVLFREHQHVVHUH�ILVLFR
reale esperienza fisica della malattia e/o del trattamento, 
come vissuto dal paziente in prima persona

�� EHQHVVHUH�IXQ]LRQDOHEHQHVVHUH�IXQ]LRQDOH
capacità di una persona di svolgere le comuni attività
proprie della vita di tutti i giorni

�� EHQHVVHUH�PHQWDOHEHQHVVHUH�PHQWDOH
aspetti della sfera emotiva e della “felicità di vivere”

�� EHQHVVHUH�VRFLDOHEHQHVVHUH�VRFLDOH
attività, relazioni e supporti che si instaurano tra il paziente 
e la sua cerchia di parenti ed amici



QUALITÀ DI VITA (oms 1993)

«�SHUFH]LRQH�LQGLYLGXDOH�
GHOOD�SURSULD�SRVL]LRQH�QHOOD�YLWD��
QHO�FRQWHVWR�FXOWXUDOH�H�YDORULDOH�LQ�FXL�VL�YLYH��
LQ�UHOD]LRQH�FRQ�OH�SURSULH�PHWH��
DVSHWWDWLYH��
PRGHOOL��SHQVLHUL«



Centralità del paziente
Soggettività

/D 4R/ SXz�HVVHUH�SHUFHSLWD�VROR GDO�SD]LHQWH
• SHUFH]LRQH�GHOOD�PDODWWLD
• SHUFH]LRQH�GHO�WUDWWDPHQWR
• DVSHWWDWLYH�GHO�Vp
• FRPSUHQVLRQH�GHO�ULVFKLR�H�GHO�PDOH
• &RQQRWD]LRQH�PXOWLGLPHQVLRQDOH�GHOOH�VXH�FRPSRQHQWL
�DUHD�DVWHQLD��GRORUH��QDXVHD�H�DSSHWLWR��
SVLFRORJLFD��VRFLDOH«�



Fatigue: Fatigue: 
necessaria valutazione necessaria valutazione multidimensionalemultidimensionale

�� 3LSHU�IDWLJXH�6HOI3LSHU�IDWLJXH�6HOI��5HSRUW5HSRUW 6FDOH6FDOH
�� )DWLJXH)DWLJXH $VVHVVPHQW�4XHVWLRQQDLUH$VVHVVPHQW�4XHVWLRQQDLUH
�� 6FKZDUW]�&DQFHU6FKZDUW]�&DQFHU )DWLJXH�6FDOH)DWLJXH�6FDOH
�� 0XOWLGLPHQVLRQDO0XOWLGLPHQVLRQDO )DWLJXH)DWLJXH 6\PSWRP�,QYHQWRU\6\PSWRP�,QYHQWRU\



FACTFACT

6H]LRQH�FHQWUDOH�)$&7)$&7��*�*�
��)XQFWLRQDO)XQFWLRQDO $VVHVVPHQW$VVHVVPHQW RI�RI�&DQFHU�7KHUDS\&DQFHU�7KHUDS\ �� *HQHUDO*HQHUDO��

Æ ���GRPDQGH�D�SXQWHJJLR�
VXOOH���³GLPHQVLRQL´ GHOOD�4R/�JHQHUDOH�

EHQHVVHUH�ILVLFR
IXQ]LRQDOH
HPRWLYR�
VRFLDOH

���TXHVLWL�ULJXDUGDQR�L UDSSRUWL�FRQ�LO�PHGLFR�



Fact-F
• 0L�VHQWR�DIIDWLFDWR
• 0L�VHQWR�VHPSUH�GHEROH
• 0L�VHQWR�VYRJOLDWR
• 0L�VHQWR�VWDQFR
• 6RQR�FRVu�VWDQFR�FKH�KR�GLIILFROWj�D�FRPLQFLDUH�TXDOXQTXH�FRVD
• 6RQR�FRVu�VWDQFR�FKH�KR�GLIILFROWj�D�SRUWDUH�D�WHUPLQH�RJQL�FRVD
• 1RQ�KR�QHVVXQD�IRU]D
• 6RQR�LQ�JUDGR�GL�VYROJHUH�OH�PLH�DWWLYLWj�TXRWLGLDQH�

�ODYRUDUH��DQGDUH�D�VFXROD��IDUH�OD�VSHVD��
VYROJHUH�DWWLYLWj�QHO�WHPSR�OLEHUR��HFF�

• +R�ELVRJQR�GL�GRUPLUH�GXUDQWH�LO�JLRUQR
• 0L�VHQWR�WURSSR�VWDQFR�SHU�PDQJLDUH
• +R�ELVRJQR�GL�DLXWR�SHU�VYROJHUH�OH�PLH�DWWLYLWj�TXRWLGLDQH
• 0L�VHQWR�WURSSR�GHPRUDOL]]DWR�R�VWDQFR�SHU�IDUH�OH�VROLWH�FRVH
• 'HYR�OLPLWDUH�OD�PLD�YLWD�VRFLDOH��SHU�TXHVWD�PLD�FRQGL]LRQH�



FactFact--anan

)DFW)DFW��*���*���)DFW)DFW��))
+  ��GRPDQGH��GRPDQGH sul problema anemia 

nei pazienti neoplastici

6L�YDOXWD�FRQ�DFFXUDWH]]D�6L�YDOXWD�FRQ�DFFXUDWH]]D�
Æ QoLQoL nei pazienti con IDWLJXHIDWLJXH +  altri sintomi correlati 

con l’anemia

Æ considerano le implicazioni o le conseguenze della 
fatigue e la sua espressione sintomatologica



FactFact--F/F/anan: : 
maneggevolezzamaneggevolezza

ÆLa risposta ()$&7)$&7��$Q$Q +  )$&7)$&7��)�)�
non richiede generalmente più di 10 minuti 

Æ entrambi possono essere presentati 
- come intervista 

- come questionario autocompilato



FactFact--F/F/anan::
correlazione con la realtàcorrelazione con la realtà

Entrambi hanno dimostratoEntrambi hanno dimostrato

• Correlazione PLJOLRUH�PLJOLRUH�con altre misurazioni della 
IDWLJXH��IDWLJXH��con i livelli di emoglobina 
e con i livelli delle prestazioni

(Cella, 1995)

• Correlazione minore minore con le misurazioni della forza 





Fatigue: Fatigue: 
necessaria valutazione necessaria valutazione multidimensionalemultidimensionale

3LSHU�IDWLJXH�6HOI3LSHU�IDWLJXH�6HOI��5HSRUW�5HSRUW�6FDOH6FDOH

� 41 domande (scale analogiche lineari, scale numeriche)
� Primo strumento multidimensionale validato
� Classifica la JUDYLWj, il GLVDJLR e O¶LPSDWWR della fatiguefatigue
� Utile per valutare la fatigue nei pazienti sottoposti a 

radioterapia; è anche applicabile per valutare i malati di 
cancro non sottoposti a radioterapia.



Fatigue Fatigue AssessmentAssessment QuestionnaireQuestionnaire

� 0XOWLGLPHQVLRQDOH
� ���GRPDQGH

� GLVFULPLQD�OH�GLIIHUHQ]H�WUD�L�GLYHUVL�VWDGL�WXPRUDOL



SchwartzSchwartz CancerCancer Fatigue ScaleFatigue Scale

���GRPDQGH�LQ���VH]LRQL�
� ILVLFD
� HPRWLYD
� FRJQLWLYD
� WHPSRUDOH�



MultidimensionalMultidimensional Fatigue Fatigue Symptom InventorySymptom Inventory

���GRPDQGH�LQ���DUHH����GRPDQGH�LQ���DUHH�
� OD�IDWLJXH�FRPH�HVSHULHQ]D�JOREDOH
� VLQWRPL�VRPDWLFL�GHOOD�IDWLJXH
� VLQWRPL�FRJQLWLYL�GHOOD�IDWLJXH
� VLQWRPL�DIIHWWLYL�GHOOD�IDWLJXH
� VLQWRPL�FRPSRUWDPHQWDOL�GHOOD�IDWLJXH


