Casi clinici fatigue
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Massimo ha 64 anni. E’ stato operato due anni fa per un carcinoma
della lingua che purtroppo € recidivato. E* stato per molti anni-un forte
fumatore 30-40 sigarette al giorno e ha anche per un certo periodo di
ten a assunio-una aiscreta guantita di-alcool (amava gli-apeniiviele
grappe). All’eta di 60 anni ha avuto un infarto miocardico; da alcuni anni
—Soffriva-sia di-coronaropatia_che-di-una vasculopatia_periferica—agli-arii
inferiori. Da circa 10 anni e anche in cura per una broncopneumopatia
—cronica-(deve-assumere-broncodilatatore)—Alla-comparsa-della-recidiva

e stato sottoposto ad un trattamento mtegrato chemloradloteraplco (RT:

—60—Gy—=+—Cisplatino—settimanale)—Attualn o—si—presenta-tiriste—¢

depresso, dice che e stato rovinato dalle terapia; non sente piu i gusti,
-non ha piu-saliva, nessun cibo lo attira piu; e continuamente stanco,
anche fare pochi passi gli causa una estrema spossatezza, gli manca il
-respiro-anche-per-piccoli-=sforzi,-deve-assumere-troppe-medicine=(per
cuore, la circolazione, I polmoni), si sente abbandonato e al mattino,
-guando-si-sveglia, non-sa cosa fare-per passare-la-giornata:

Dati clinici utili: HB 9,6 Albumina 3,2
~Perdita dipeso: 4 KG (peso attuale 68 KQg)




Carla ha 68 anni. E’ stata operata a 61 anni per un carcinoma

—duttale-infiltrante-della mammella. Dopo-Iintervento-esegui-—6
cicli di chemioterapia con lo schema CMEF e assunse

— ormonoterapla (Tamoxitene). -a stadiazione era stata infatti
L pI2N1MO, ER  60%. P« %. Dopo 50 _mesi dalla
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dle e sospetie lesionl costali. Una successiva scintigratia

sseaaﬁseaﬂzez\ﬁé eazaaaﬁrjeaﬂeiasifasaza la-colonna lombare

bacmo

antlaromata3|co. La situazione clinica rimase pressoche

— Sstazionaria per circa due anni: guindi-_comparvero- metastasi

epatiche e polmonari, progredirono ad altri segmenti scheletrici

— |le-metastasi-ossee (cranio, colonna dorsale, femore sinistro

nuove localizzazioni lombosacrali, al bacino ed alle coste).

— NUovVo-schema di-chemioterapia (taxani-settimanall)—e nuova
ormonoterapia (megestrolo acetato)




-~ | a paziente e stata presa in carico dalla UOCP-due mesifa. |
problemi presenti erano: dolori ossel non controllati dalla

— terapia in- corso, limitazioni funzionali—in—alcuni- movimenti—,
nausea e anoressia, dispnea da sforzo con saltuari accessi di

-~ tosse, stanchezza. e teraple sistemiche Instaurate hannc
portato ad un discreto controllo dei sintomi tanto che la

— paziente ha in- programma di- pariecipare al- battesimo del
ipotino._che_si_svolgera tra 10 giorni._Da_tre _giorni_pero.ha

— avuto un improvviso peggioramento: lamenta tuna profonda

. _astenia, tanto da avere molta difficolta ad alzarsi. da_letto,
iferisce di sentirsi la bocca secca nonostante beva molto:

- frequentemente-si-addormenta e-ha momenti-di- confusione-€
disorientamento mentre parla. E molta dispiaciuta percheé

—vede-—sfumare—la—possibilita—di—partecipare—al-—battesimo—e—
chiede |nS|stentemente se non ce un farmaco che possa
netterdaing f L sione della cerimonia.




- Giovanni-ha 71 anni. E" affetlo da metastasi ossee diffuse di-un
carcinoma prostatico. La diagnosi risale a 3 anni fa. Era stato per
Hul—molto-difficile—accettare gli-ettetti- della ormonoterapia: aveva
infatti ancora una soddisfacente attivita sessuale e |l

-androgenico che aveva causato Impotenza, vampate di calore,
 ginecomastia_lo_avevano-profondamente_depresso-tanto-che_per
K av= giocava a carte cor
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cingue-—anni-a cui-pure-era molto-alfezionato. Alle-sollecitazioni
che gli erano rivolte rispondeva lamentando una profonda
‘stanchezza che sentiva sin-dal risveglio come se-il-sonno-nonlo
avesse riposato. La situazione era poi lentamente migliorata, la
‘normalizzazione del PSA e la scomparsa dei-dolori-alla-schiena lo
aveva rinfrancato. Attualmente pero | dolori sono ricomparsi, Il
Lvalore-del-PSA e notevolmente-aumentato




— Glovanni-e-ricaduto-nel-suo-umore-triste- Passa gran-parte
del tempo In poltrona, si senite senza forte, ci dice “sono

-~ Sehza muscoli; le mie-gambe non si-fanho pit-comanaare-,

deve obbligarsi a mangiare “ perche, stando sempre fermo,
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pPOo—ha-—per-un-—uomo-Vvivere-—nella-—mia situazione

(Tudendo alla sua impotenza). Clinicamente le metastasi

- SONO0 N progressione e coinvolgono quasi tutte le-veriebre

Il bacino e numerose coste.

- Daticlinici: Hb8,9  WBC 2800 PLTS 9400
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Roberto ha 70 anni. Due anni fa e stato sottoposto a

cistectomia per un-carcinoma della vescica. La sua stora clinica

era pero gia lunga perché era appena andato In pensione

tilando- era comparso il-primo- episodio- di- ematuria che aveva
portato alla diagnosi di papillomi e in vitro instillazioni vescicali

con- BCG- alquanto fastidiose. Attualmente sono presenti
etastasi- ossee- e polmonari. |- sintomi-_dol.orosi- dovuti-all

ocalizzazioni scheletriche sono: controllati da una terapia con
serotto-di- Fentanyl-e FANS. Sino-a due-mesi-fa-ha-eseguito

chemioterapia; prima ha eseguito 4 cicli con lo schema
‘Methotrexate, Vinblastinna, - Adramicina;,_Cisplatino)-—e-poi-altri

3 cicli con lo schema laxolo e Gemcitabina che gli avevano

letto-essere una novita ma che perlui, come il precedente, non

ha portato ad alcuna risposta positiva.




suo Mmalessere anzi € peggiorato In- seguito- a quelle
orapie: si- sente. sempre- piu-affaticato-anche per minimi

sforzi, le sue gambe si sono fatte pesanti, dopo aver salito
cale—di-—casa —deve-—sedersi-—per—un-—bel-—po-—in—polirona

Incapace per la stanchezza di stare in piedi; anche solo fare
I-bagno nella vasca e molto- difficoltoso- e gli porta u

spossatezza che dura per ore; Il flato manca faciimente.

Nonostante-questo affaticamento durante il giorno, alla sera

gli e difficile addormentarsi: desidera metitersi a letto per

trovare sollievo, ma tna volta coricalo, Incomincia a rgirarsi,

a pensare alla sua situazione e “pensare -ci dice- che non

evo alzarmi-come prima tante volte per-fare pipi, adesso ho

Il mio sachetto”. Agli esami ematochimici I'unico di rilievo e

n valore di Hb di' 9,2 ed una creatinina di 1,9.




Attilio, 78 anni, e dimagrito neqli ultimi mesi di circa 10 Kq.

timi__templ possono essere deglutiti _solo _con grand
agifficolta. Quando si € presentato per Ia prima voita in visita
era— molto _defedato pallido profondamente _astenico

voce rotta ci dice che gli € morta 10 mesi prima ia mogiie.
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proprio male, non ce la fa piu a stare in piedi; non riesce a

ha cercato di ingoiare. Viene diagnosticato un carcinoma
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Anna, 46 anni,e stata sottoposta ad una gastrectomia per un

e durante il ricovero per l'intervento aveva perso altri 4 Kg. La
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regredire, l'appetito e diminuito, gli integratori le danno una

alladdome, sono cambiate Ie sue abltudlnl evacuative e le
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un lieve aumento volumetrico del’addome. Un approfondlmento

peritoneale con lieve versamento ascitico.
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passegglate 0 I|eV| sforzi fisici, passa molte ore a Ietto E

documentato molto sulla sua malattia, sa di essere sotto certi
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Vincenzo, 62 anni, € affetto da un carcinoma pancreatico. Si e

eplgastr|0| e un lieve dlmagramento di 3 Kg per la comparsa di un
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malattia. Non ha appetito € quando |ncom|n0|a a mangiare Si

ost-prandiali ,
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Giuseppe ha 6‘5 anni. = affetto da un tumore poimonare' é stato

Kg msorto senza nessun altro partlcolare smtomo eccetto aIIa
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anche durante la

parole con i famigliari




Maria ha 55 anni. E’ affetta da una carcinosi peritoneale In
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